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身近な実践

Part２

　
　
　
同
じ
釜
の
飯
を
食
う

　

故
事
成
句
は
先
人
た
ち
が
一
つ
の
現
象
か
ら
そ
こ
に
あ
る
「
法

則
」
を
見
出
し
て
く
れ
た
物
語
で
す
。

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
も
、
食
事
を
共
に
す
る
こ
と
の
意
味

を
こ
の
一
言
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
物
語
で
す
。

　

ど
ん
な
関
係
性
の
人
で
も
一
度
食
事
を
と
も
に
す
る
と
距
離

感
が
変
わ
る
の
は
不
思
議
で
す
よ
ね
。
で
は
ど
う
し
て
こ
う
し

た
現
象
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
解
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
は
辞
書
に
こ
う
あ
り
ま
す
。「
同
じ

共
同
体
が
同
じ
も
の
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
同
体
と
し
て

の
帰
属
意
識
を
持
つ
こ
と
。
あ
る
い
は
そ
れ
を
強
化
す
る
こ
と
」

（w
iktionnary

よ
り
）

　

食
事
は
、ど
ん
な
も
の
を
、誰
が
ど
う
調
理
し
て
、ど
こ
で
誰
と
、

ど
ん
な
心
持
ち
で
食
べ
る
か
の
情
報
（
物
語
）
が
す
べ
て
一
つ

に
な
り
、
食
べ
た
人
の
体
に
摂
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
肉
体
は
こ

の
食
の
情
報
の
集
積
で
あ
り
、
こ
の
物
語
が
相
似
形
で
力
量
位

が
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
体
内
に
共
鳴
因
子
が
蓄
積
さ
れ
て
「
共
振
・

共
鳴
」
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
事
の
情
報
が
体
内
に
摂
り
入
れ
ら
れ
、
消
化
器
官
の
環
境

を
通
し
て
肉
体
の
情
報
を
変
え
る
こ
と
で
、
同
じ
釜
の
飯
を
食

う
人
た
ち
に
共
通
の
環
境
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
同
じ
食
事
を
共
に
す
る
回
数
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
生

体
エ
ネ
ル
ギ
ー
準
拠
位
置
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、
そ
の
影
響

力
は
増
大
し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
あ
る
人
と
の
距
離
を
食
事
で
縮
め
た
い
と
き
に
は
、

能
力
を
高
め
た
環
境
と
食
材
で
手
料
理
を
一
緒
に
食
べ
る
の
が

一
番
で
し
ょ
う
。
つ
く
り
手
の
想
造
が
食
事
に
加
わ
る
こ
と
で

情
報
量
は
増
大
し
ま
す
。
畑
で
自
分
が
育
て
た
能
力
の
高
い
野

菜
を
一
緒
に
丸
か
じ
り
で
き
た
ら
最
高
で
す
ね
！

　

外
食
で
あ
れ
ば
同
じ
料
理
を
頼
む
か
、
大
皿
で
取
り
分
け
る

　

２
年
前
の
首
都
圏
支
部
特
集
で
は
、「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
ガ

イ
ド
マ
ッ
プ
」
と
し
て
、
首
都
圏
で
活
動
し
て
い
る
会
員
の

紹
介
を
し
ま
し
た
。

　

首
都
圏
、
特
に
東
京
は
生
産
よ
り
消
費
活
動
の
ほ
う
が
活

発
で
す
。
そ
の
特
性
を
考
慮
し
て
、
日
々
の
生
活
の
中
で
生

体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
活
用
し
た
食
料
品
・
商
品
を
消
費
す

る
こ
と
が「
自
分
の
た
め×

生
産
者
の
た
め×

環
境
の
た
め
」

に
な
る
視
点
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

２
年
経
っ
た
今
回
の
支
部
特
集
で
は
、「
じ
う
し
み
の
消
費

活
動
」
と
も
言
え
る
、
消
費
の
あ
り
方
を
外
部
に
向
け
て
発

信
す
べ
く
、
２
年
前
の
マ
ッ
プ
を
外
部
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
。

さ
ら
に
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
る
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
食
品

を
支
部
役
員
の
オ
ス
ス
メ
か
ら
セ
レ
ク
ト
し
て
、
ま
ず
は
興

味
を
持
っ
て
見
て
知
っ
て
購
入
し
て
も
ら
い
や
す
い
体
裁
を

目
指
し
ま
し
た
。

　

今
回
制
作
し
た
「
自
然
か
ら
求
め
ら
れ
る　

生
体
エ
ネ
ル

ギ
ー
産
業
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
《
首
都
圏
版
》」
全
16
P
の
印
刷
は

ジ
ャ
パ
ン
・
ス
リ
ー
ブ
さ
ん
に
依
頼
。
目
に
止
ま
っ
て
購
入

し
た
く
な
る
物
語
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
冊
子
は
、
当
会
で
出
展
す
る
「
東
京
湾
大
感
謝
祭

（
10
月
15
〜
16
日
横
浜
大
桟
橋
）」
の
ブ
ー
ス
で
来
場
者
に
お

渡
し
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
、
会
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う

ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ど
ん
な
冊
子
に
な
っ
て
い
る
か
知
り
た
い
方
は
、
首
都
圏

支
部
、
も
し
く
は
支
部
事
務
局
・
本
部
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

　

真
和
10
月
号
が
発
送
さ
れ
る
頃
に
は
、
東
京
湾
大
感
謝
祭

も
終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
W
E
B
展
示
会
の
記
事
は
１
年
間

公
開
さ
れ
る
そ
う
な
の
で
、
よ
か
っ
た
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

東
京
湾
大
感
謝
祭
に
あ
わ
せ
て
、
水
を
テ
ー
マ
に
構
成
し

た
記
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。■

https://tokyobayfes.jp/
形
式
が
情
報
の
共
有
か
ら
す
る
と
有
効
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
際
も
、
食
べ
る
環
境
に
よ
っ
て
共
鳴
因
子
の
情
報
量
が
変
わ

る
の
で
、
環
境
を
ど
う
す
る
か
？
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
　 

こ
と
の
は
じ
ま
り
・
・
・

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
理
論
と
技
術
を
活

用
し
た
試
み
が
東
京
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
名
も
「
じ
う
し

み
の
サ
ロ
ン
」。昨
年
の
真
和
で
も
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
は
じ
ま
っ
た
の
か
？
そ
し
て
、
ど
う
変
化
し

て
い
っ
た
の
か
も
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
　 

じ
う
し
み
の
へ
の
道

じ 

ん
る
い　

が

う 

ち
ゅ
う

し 

ぜ
ん　

の
一
員
と
し
て
生
か
さ
れ

 
   

宇
宙
自
然
の
中
の
万
物(

み
ん
な)

と
共
に

 
   

こ
れ
か
ら
も
豊
か
に
生
き
て
い
く
た
め
に

み 

ら
い　

か
ら
も
求
め
ら
れ
る

の 

う
り
ょ
く　

を
探
究
し
て
い
き
た
い

　

千
人
千
様
の
じ
う
し
み
の
へ
の
道
の
り
。

私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
何
で
し
ょ
う
か
？　

　

塚
越
美
知
子
さ
ん
は
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
を
始
め
よ
う

と
し
た
き
っ
か
け
を
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
会
員
が
目
指
す
「
じ
う
し
み
の
社
会
」
に
向
け
て
、

仲
間
と
視
点
合
わ
せ
を
し
な
が
ら
共
に
気
づ
き
成
長
し
て
い
く

た
め
の
場
が
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
。
場
が
な
い
と
も
の
ご
と
は

起
こ
り
ま
せ
ん
。
場
が
あ
る
と
想
造
が
生
ま
れ
る
の
で
、
そ
の

場
を
ど
う
設
定
し
た
ら
い
い
か
考
え
ま
し
た
。

　

最
初
は
「
じ
う
し
み
の
」
に
つ
い
て
学
び
、
動
き
出
す
道
場

的
な
場
が
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
「
じ
う
し
み
の
」
を
体
現
し
て
私
た
ち
の
能
力
を
高
め

て
い
く
た
め
に
は
、
そ
の
情
報
を
体
に
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
じ
う
し
み
の
」
の
物
語
が
入
っ
て
い

る
命
慧
を
使
う
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
す
。（
P
5
：
命
慧
の
物
語

参
照
）

　

私
た
ち
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
お
米
を
、
命
慧
を
使
っ
て
炊

い
て
、
み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
で
、「
じ
う
し
み
の
」
の
物
語
を

食
か
ら
取
り
入
れ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て
き
ま
し
た
。
お
米
は

も
ち
ろ
ん
、
生
態
系
生
体
シ
ス
テ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
の
最
高

の
お
米
。
単
に
命
慧
を
使
う
だ
け
な
ら
自
宅
で
も
で
き
る
の
で
、

み
ん
な
で
自
分
の
命
慧
を
持
ち
寄
っ
て
連
結
し
、
可
能
な
限
り

力
量
位
を
高
め
た
環
境
で
実
践
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

命
慧
を
使
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の
前
提
と
な
る
電
気
と
空
間

の
能
力
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
さ
と
り
（
L-

W
６
、

い
る
な
け
み
電
気
、新
次
元
）、し
ら
べ
ち
ぢ
ち（
動
物
用
、植
物
用
、

元
素
用
）
の
３
点
セ
ッ
ト
が
入
っ
て
る
グ
レ
イ
シ
ー
の
場
を
お

借
り
し
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
じ
う
し
み
の
を
食
べ
る
！

　

学
問
的
に
「
じ
う
し
み
の
」
を
学
ぶ
こ
と
も
必
要
で
す
が
、

食
と
環
境
を
通
し
て
学
問
を
身
に
つ
け
る
と
い
う
の
は
、
生
体

エ
ネ
ル
ギ
ー
哲
学
的
加
学
な
ら
で
は
、
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
こ
の
実
践
の
話
を
他
の
支
部
の
方
に
す
る
と
「
是
非
自

分
た
ち
も
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
声
が
い
く
つ
も
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
の
記
事
も
そ
う
し
た
方
々
へ
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
で
は
、
打
ち
合
わ
せ
的
に
な
に
か
を

決
め
る
場
と
い
う
よ
り
も
、
食
と
空
間
を
通
し
て
場
を
共
有
し
、

そ
こ
か
ら
自
然
と
想
造
さ
れ
る
も
の
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
こ
と
に
よ
る
、意
識
の
共
有
と
、

感
性
の
向
上
、
い
わ
ば
動
き
出
す
前
の
土
壌
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
じ
う
し
み
の
行
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

　

自
分
の
心
身
を
維
持
す
る
だ
け
で
精
一
杯
な
人
は
、
新
た
に

な
に
か
を
想
造
し
た
り
、
人
を
豊
か
に
し
た
り
、
外
に
向
け
て

発
信
す
る
余
裕
が
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

じ
う
し
み
の
行
を
し
て
い
く
た
め
に
も
、
心
身
想
造
の
健
康
・

健
全
は
必
須
で
す
。

　

最
初
は
参
加
し
て
い
る
だ
け
で
も
、
段
々
と
能
力
が
高
ま
っ

て
く
れ
ば
自
然
と
動
き
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
自
我
が
満
た
さ
れ
る
こ
と
を

知
ら
な
い
餓
鬼
界
に
陥
っ
て
し
ま
え
ば
、
菩
薩
行
な
ど
夢
の
ま

た
夢
。「
じ
う
し
み
の
」
す
ら
食
べ
ら
れ
て
な
き
も
の
と
さ
れ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　
　
　
必
要
が
生
む
場

　

昨
年
12
月
か
ら
３
週
間
に
一
度
を
目
指
し
て
開
催
さ
れ
て
い

る
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
も
９
月
７
日
で
13
回
目
に
な
り
、

参
加
者
み
ん
な
が
継
続
す
る
こ
と
の
意
味
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
も
マ
ル
セ
イ
展
示
会
な
ど
で
、
能
力
を
高
め
た
電
気

で
炊
か
れ
た
ご
飯
を
頂
い
た
こ
と
は
何
度
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
自
分
た
ち
で
必
要
と
感
じ
て
想
造
し
た
場
は
、
与
え
ら
れ

た
場
と
は
、
そ
の
必
要
性
と
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
気
づ
き
の
質

が
ま
っ
た
く
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
で
必
要
と
思
っ
て
継
続
す
る
場
は
強
い
」

　
　
　
食
べ
て
み
た
ら
・
・
・

　

初
回
は
み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
た
命
慧
18
台
を
連
結
し
て
始
め

ま
し
た
。

　

炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を
食
べ
る
時
、
一
斉
に
食
べ
る
の
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
順
番
に
食
べ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う
す
る

理
由
は
、
自
分
以
外
の
人
が
食
べ
た
時
の
場
の
変
化
と
、
自
分

自
身
の
変
化
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
感
性
能
力
を
引
き
出
す
狙

い
も
あ
り
ま
す
。

　

一
人
が
食
べ
、
二
人
が
食
べ
て
い
く
う
ち
に
、
場
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
ど
ん
ど
ん
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
全
員
が
食
べ

た
後
に
は
、
食
に
よ
っ
て
高
ま
っ
た
人
の
能
力
が
、
場
を
変
え

て
い
く
こ
と
を
体
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

個
々
の
肉
体
的
な
変
化
は
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
弱
い
部
分
に

最
初
に
反
応
が
出
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
同
じ
反
応
が
、
そ
の

場
に
い
る
人
に
起
こ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
そ
の
都
度
、
情
報
が

共
振
共
鳴
し
て
い
る
の
を
体
感
す
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
も

相
手
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

私
は
、
翌
朝
の
寝
起
き
が
す
こ
ぶ
る
良
か
っ
た
で
す
。
お
米

の
最
大
の
特
徴
は
「
眠
り
の
活
性
（
S
活
性
）」
で
す
。
ま
さ
に

こ
れ
を
電
気
の
能
力
を
高
め
る
こ
と
で
体
現
で
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
毎
日
こ
の
御
飯
を
食
べ
た
ら
ど
れ
だ
け
生
産
性
が
上

が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
命
慧
18
台
の
投
資
は
安
い
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
　
　 

炊
き
あ
が
り
を
季
節
に
合
わ
せ
て
く
れ
て
い
る
？

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
で
栽
培
さ
れ
た
中
島
さ
ん
の
お
米
は
、
い

つ
も
は
水
が
多
く
て
も
固
く
炊
き
あ
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
初

回
の
18
連
結
の
時
は
「
水
を
多
く
し
た
？
」
と
い
う
く
ら
い
に

柔
ら
か
く
炊
き
あ
が
り
ま
し
た
。
電
気
の
能
力
が
高
ま
っ
て
、

火
力
が
増
し
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
だ
け
柔
ら
か
く

炊
け
た
の
は
こ
の
と
き
だ
け
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
冬
至
の
翌
日
。
昔
か
ら
冬
至
に
は
小
豆

粥
を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
太
陽
が
出
て
い
る
時
間
が
一

番
短
い
陰
が
極
ま
っ
た
冬
至
に
小
豆
粥
を
食
べ
る
意
味
は
？
お

米
は
重
湯
に
す
る
の
が
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
言
い
ま
す
。

水
分
量
が
多
い
ほ
う
が
お
米
の
能
力
を
引
き
出
せ
る
と
推
測
す

る
な
ら
ば
、
こ
の
と
き
に
炊
い
た
お
米
も
お
粥
に
近
い
状
態
に

環
境
が
誘
導
し
て
く
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
涙
が
出
る
ご
飯

　

初
回
は
４
回
ご
飯
を
炊
い
て
、
合
計
４
杯
の
ご
飯
を
そ
の
ま

ま
で
味
わ
い
ま
し
た
。（
た
ま
に
卵
か
け
ご
飯
に
し
て
）
本
当
に

美
味
し
い
ご
飯
は
、
お
米
だ
け
で
十
分
な
の
だ
と
思
え
る
美
味

し
さ
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
実
践
の
本
当
の
す
ご
さ
は
２
回
目
の
じ
う
し

み
の
サ
ロ
ン
の
時
に
お
こ
り
ま
し
た
。

　

食
べ
た
瞬
間
、
全
身
に
鳥
肌
が
た
ち
の
ぼ
り
、
目
に
は
自
然

と
涙
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。
一
杯
の
ご
飯
が
私
に
ギ
ブ
し
て
く

れ
た
情
報
の
偉
大
さ
に
気
づ
く
と
と
も
に
、「
一
杯
の
ご
飯
で
ガ

ン
を
治
そ
う
」
を
こ
の
御
飯
な
ら
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思

え
ま
し
た
。

　

佐
藤
先
生
は
「
最
高
の
能
力
は
慈
し
み
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
「
慈
し
み
の
ご
飯
」。
見
た
目
に
も
「
男
性
性
が
引
き
出

さ
れ
て
、
10
代
の
男
の
子
み
た
い
（
笑
）（
実
際
は
50
前…

）
放

射
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
変
わ
っ
て
服
が
さ
っ
き
よ
り
よ
く
見
え
る
し
、

髪
の
毛
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
ハ
リ
が
あ
る
」
と
想
像
以
上
に
若
返
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
体
験
に
共
鳴
し
た
よ
う
に
、
次
に
食
べ
た
山
下
さ
ん
も

目
に
涙
を
浮
か
べ
て
「
ど
ん
ど
ん
感
謝
が
湧
い
て
い
く
る
」
と

伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
で
学
び
合
う
意
義
は
こ
う
し

た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　
　
　
命
慧
を
最
大
3９
連
結

　

こ
ん
な
体
験
を
し
て
し
ま
う
と
、
自
分
の
家
で
も
こ
れ
に
近

い
体
験
を
し
た
く
な
り
ま
す
。
そ
う
、
命
慧
が
も
っ
と
欲
し
く

な
る
の
で
す
（
笑
）
実
際
に
、
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
の
殆
ど
の

メ
ン
バ
ー
が
命
慧
を
買
い
増
し
し
て
い
て
、
最
初
18
連
結
だ
っ

た
の
が
、
今
で
は
最
大
39
連
結
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
の
は
、
一
度
39
連
結
を
体
感
し
て
し
ま
う
と
、
18
連

結
で
は
物
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
上
を

知
っ
て
し
ま
う
と
、
下
と
の
違
い
が
明
確
に
な
っ
て
し
ま
う
と

い
う
法
則
。
ど
こ
ま
で
も
高
め
続
け
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
の

は
、
こ
う
し
た
現
象
か
ら
も
見
て
取
れ
ま
す
。

　
　
　
人
間
関
係
が
変
わ
る

　

３
回
目
の
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
で
ご
飯
を
食
べ
た
後
は
、
明

ら
か
に
み
ん
な
の
笑
顔
が
増
え
、
笑
い
声
も
あ
り
、
一
段
と
和

や
か
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」

こ
と
を
３
回
、
し
か
も
食
べ
る
お
米
の
能
力
を
高
め
て
食
べ
る

こ
と
で
、
人
間
関
係
ま
で
目
に
見
え
て
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で

す
。
こ
れ
が
劣
性
遺
伝
子
支
配
の
ご
飯
だ
っ
た
ら
？
も
し
か
し

た
ら
関
係
性
が
悪
化
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
う
る
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　

環
境
と
そ
の
能
力
を
ど
う
使
う
か
？
例
え
ば
、
支
部
役
員
会

を
開
催
す
る
の
は
支
部
事
務
局
と
決
め
ら
れ
て
い
る
の
も
、
環

境
の
能
力
が
人
の
能
力
に
依
存
し
、
人
間
関
係
ま
で
も
変
え
て

し
ま
う
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
環
境
を

改
善
す
る
設
え
が
何
も
な
い
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
貸
会
議
室
の

環
境
で
、
優
性
、
も
し
く
は
超
優
性
の
会
議
を
す
る
こ
と
は
至

難
の
技
で
す
。
私
た
ち
首
都
圏
支
部
の
打
ち
合
わ
せ
や
活
動
も

再
考
す
る
時
期
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
み
な
さ
ん
も
是
非
、
体
感
し
て
み
て
下
さ
い

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
実
践
は
、
み
な
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

以
上
に
様
々
な
変
化
を
起
こ
し
て
い
き
ま
す
。
会
員
全
員
で
、

同
じ
釜
の
飯
を
食
う
事
が
で
き
れ
ば
、
こ
の
会
の
個
に
な
る
能

力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
試
み
の
一
端
を
、

10
月
の
本
部
勉
強
会
２
日
目
終
了
後
に
、
生
命
の
泉
を
励
起
す

る
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
実
験

的
な
実
践
は
、
ま
た
の
機
会
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
各
支
部
で
も
取
り
入
れ
て
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。

そ
し
て
、
そ
の
体
験
を
も
と
に
、
自
分
の
周
り
で
も
「
お
米
の

も
つ
能
力
」「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
こ
と
」「
食
の
重
要
性
」「
一

杯
の
ご
飯
で
ガ
ン
を
治
そ
う
」
を
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ん
の
心
が
動
き
、
そ
こ
か
ら
発
信
さ
れ
た
言
葉
が
日
本
の
食

を
、
そ
し
て
日
本
人
の
精
神
性
を
貴
め
、
じ
う
し
み
の
に
向
け

て
動
い
て
い
く
と
い
う
想
造
を
こ
の
記
事
に
託
し
ま
す
。■

　     生体エネルギー技術とは？　 生体エネルギー技術の可能性

名物船長が獲る「紅ズワイガニ」

納豆業界で有名な「わら納豆」

慈しみを感じる「だるまいも」

世界のトップシェフが絶賛「京丹後フルーツガーリック」

日本人の主食「お米」からはじめましょう

完全無添加「いわし黒はんぺん」

お菓子の「支倉焼」生クリーム大福「喜久福」 明治 35 年から続く「信玄餅」の老舗

創業 1727 年の「日本酒・山鶴」世界で数々の受賞「いわて蔵ビール」

オーガニック味噌の老舗「マルカワみそ」

「日本酒」の数々の賞を総なめ

幸せ運ぶ「伊豆高原のパン」

生体エネルギー活用オススメ商品

全国からネット

FAX 注文表

※各写真はホームページより使わせていただきました。

de
お取り寄せ

心と体を健康にしてくれる食は、健全な 「土」 から生まれます。
生体エネルギー技術は、

この土を科学するところから生まれた技術です。

２3

首都圏支部の活動報告

同じ釜の飯を食う

サロン

全国の仲間を紹介する

支部メンバーのオススメにより、 全国で栽培・生産さ
れている生体エネルギー活用食品の中から、 ネットで取
り寄せのできるお店をセレクトしました。

首都圏支部役員
×

真和編集部

東京湾大感謝祭の WEB サイト

昔懐かし 「ごんごう （五合） おにぎり」 を
思い出し「一升おむすび」を作ってみました。
単位個が大きくなると、 それを維持する生
体エネルギーも多く必要となる。 その結果、
小さなおむすびよりも、 大きなおむすびは
能力が高いご飯に＝美味しくなるんです！！
びっくりですよね？

身近な実践

Part１

２０２２

本
冊
子
と
縁
の
あ

た
人
た
ち
が
、
読
み

た
い
！
と
思
え
る
準
拠
位
置
を
も
ち
、

ペ

ジ
を
捲

て
読
ん
だ
人
の
心
の
奥
底

に
あ
る
琴
線
に
触
れ
、
興
味
を
持

た
そ

の
感
情
を
し

か
り
と
感
じ
取
り
、
そ
こ

か
ら
湧
き
出
る
衝
動
が
感
知
で
き
る
レ
ベ

ル
ま
で
増
幅
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
感
性
に
触

れ
、
そ
の
感
情
を
大
切
に
し
、
今
日
の
活

力
と
行
動
の
源
と
な
り
、
慈
し
み
の
心
を

も
ち
、
じ
う
し
み
の
社
会
に
む
け
て
自
分

自
身
の
物
語
を
紡
ぎ
続
け
る
行
動
を
今
ま

で
の
1
0
0
倍
の
能
力
と
エ
ネ
ル
ギ

で

起
こ
し
続
け
る
「
ち
ち
ち
じ
う
し
み
の
こ

む
ぜ
ま
そ
能
力
」
を
も
つ
。

「じうしみの」という考え方があります

　「人類・宇宙・自然・未来から求められること」 を意味

する言葉としてつくられました。 じうしみの産業、 じうし

みの視点など、 「じうしみの」 のあとに入る言葉はいろい

ろ考えられます。

　人類が誕生した理由、 それは霊長類の長として動植物

も住まう環境を励起して、 人類宇宙自然に未来永劫貢

献できる能力や手段を生み出せることではないでしょう

か。 しかし、 人類が自分たちの発展と引き換えに見て見

ぬふりをしてきた環境への影響は、 地球温暖化による干

ばつや豪雨、 新型ウイルスの出現など様々な環境劣化を

引き起こしています。

　この冊子は、 その環境を改善するための鍵となる 「生

体エネルギー技術」 を活用している企業や団体の実践の

紹介です。 体内環境、 生活環境、 地球環境など、 すべ

ては環境に影響されます。 皆様の健全な心身や生活、

仕事の環境を励起するヒントとなるものが見つかると信

じています。 未来は可能性に溢れています。 その未来を

一緒につくっていきませんか？ ※「想造」 は、 想いがあらゆるものを造り出すこと。
　　今の社会は先人たちの無限なる想造の結果なのです。

※

と
発
展

生
体
エ
ネ
ル
ギ

産
業
ガ
イ
ド
マ

プ

《
首
都
圏
版
》

自
然
か
ら
求
め
ら
れ
る

「一輪の花でガンを治そう」 を掲げた
カーネーションです
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同
じ
釜
の
飯
を
食
う

　

故
事
成
句
は
先
人
た
ち
が
一
つ
の
現
象
か
ら
そ
こ
に
あ
る
「
法

則
」
を
見
出
し
て
く
れ
た
物
語
で
す
。

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
も
、
食
事
を
共
に
す
る
こ
と
の
意
味

を
こ
の
一
言
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
物
語
で
す
。

　

ど
ん
な
関
係
性
の
人
で
も
一
度
食
事
を
と
も
に
す
る
と
距
離

感
が
変
わ
る
の
は
不
思
議
で
す
よ
ね
。
で
は
ど
う
し
て
こ
う
し

た
現
象
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
解
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
は
辞
書
に
こ
う
あ
り
ま
す
。「
同
じ

共
同
体
が
同
じ
も
の
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
同
体
と
し
て

の
帰
属
意
識
を
持
つ
こ
と
。
あ
る
い
は
そ
れ
を
強
化
す
る
こ
と
」

（w
iktionnary

よ
り
）

　

食
事
は
、ど
ん
な
も
の
を
、誰
が
ど
う
調
理
し
て
、ど
こ
で
誰
と
、

ど
ん
な
心
持
ち
で
食
べ
る
か
の
情
報
（
物
語
）
が
す
べ
て
一
つ

に
な
り
、
食
べ
た
人
の
体
に
摂
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
肉
体
は
こ

の
食
の
情
報
の
集
積
で
あ
り
、
こ
の
物
語
が
相
似
形
で
力
量
位

が
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
体
内
に
共
鳴
因
子
が
蓄
積
さ
れ
て
「
共
振
・

共
鳴
」
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
事
の
情
報
が
体
内
に
摂
り
入
れ
ら
れ
、
消
化
器
官
の
環
境

を
通
し
て
肉
体
の
情
報
を
変
え
る
こ
と
で
、
同
じ
釜
の
飯
を
食

う
人
た
ち
に
共
通
の
環
境
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
同
じ
食
事
を
共
に
す
る
回
数
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
生

体
エ
ネ
ル
ギ
ー
準
拠
位
置
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、
そ
の
影
響

力
は
増
大
し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
あ
る
人
と
の
距
離
を
食
事
で
縮
め
た
い
と
き
に
は
、

能
力
を
高
め
た
環
境
と
食
材
で
手
料
理
を
一
緒
に
食
べ
る
の
が

一
番
で
し
ょ
う
。
つ
く
り
手
の
想
造
が
食
事
に
加
わ
る
こ
と
で

情
報
量
は
増
大
し
ま
す
。
畑
で
自
分
が
育
て
た
能
力
の
高
い
野

菜
を
一
緒
に
丸
か
じ
り
で
き
た
ら
最
高
で
す
ね
！

　

外
食
で
あ
れ
ば
同
じ
料
理
を
頼
む
か
、
大
皿
で
取
り
分
け
る

形
式
が
情
報
の
共
有
か
ら
す
る
と
有
効
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
際
も
、
食
べ
る
環
境
に
よ
っ
て
共
鳴
因
子
の
情
報
量
が
変
わ

る
の
で
、
環
境
を
ど
う
す
る
か
？
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
　 

こ
と
の
は
じ
ま
り
・
・
・

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
理
論
と
技
術
を
活

用
し
た
試
み
が
東
京
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
名
も
「
じ
う
し

み
の
サ
ロ
ン
」。昨
年
の
真
和
で
も
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
は
じ
ま
っ
た
の
か
？
そ
し
て
、
ど
う
変
化
し

て
い
っ
た
の
か
も
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
　 

じ
う
し
み
の
へ
の
道

じ 

ん
る
い　

が

う 

ち
ゅ
う

し 

ぜ
ん　

の
一
員
と
し
て
生
か
さ
れ

 
   

宇
宙
自
然
の
中
の
万
物(

み
ん
な)

と
共
に

 
   

こ
れ
か
ら
も
豊
か
に
生
き
て
い
く
た
め
に

み 

ら
い　

か
ら
も
求
め
ら
れ
る

の 

う
り
ょ
く　

を
探
究
し
て
い
き
た
い

　

千
人
千
様
の
じ
う
し
み
の
へ
の
道
の
り
。

私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
何
で
し
ょ
う
か
？　

　

塚
越
美
知
子
さ
ん
は
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
を
始
め
よ
う

と
し
た
き
っ
か
け
を
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
会
員
が
目
指
す
「
じ
う
し
み
の
社
会
」
に
向
け
て
、

仲
間
と
視
点
合
わ
せ
を
し
な
が
ら
共
に
気
づ
き
成
長
し
て
い
く

た
め
の
場
が
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
。
場
が
な
い
と
も
の
ご
と
は

起
こ
り
ま
せ
ん
。
場
が
あ
る
と
想
造
が
生
ま
れ
る
の
で
、
そ
の

場
を
ど
う
設
定
し
た
ら
い
い
か
考
え
ま
し
た
。

　

最
初
は
「
じ
う
し
み
の
」
に
つ
い
て
学
び
、
動
き
出
す
道
場

的
な
場
が
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
「
じ
う
し
み
の
」
を
体
現
し
て
私
た
ち
の
能
力
を
高
め

て
い
く
た
め
に
は
、
そ
の
情
報
を
体
に
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
じ
う
し
み
の
」
の
物
語
が
入
っ
て
い

る
命
慧
を
使
う
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
す
。（
P
5
：
命
慧
の
物
語

参
照
）

　

私
た
ち
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
お
米
を
、
命
慧
を
使
っ
て
炊

い
て
、
み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
で
、「
じ
う
し
み
の
」
の
物
語
を

食
か
ら
取
り
入
れ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て
き
ま
し
た
。
お
米
は

も
ち
ろ
ん
、
生
態
系
生
体
シ
ス
テ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
の
最
高

の
お
米
。
単
に
命
慧
を
使
う
だ
け
な
ら
自
宅
で
も
で
き
る
の
で
、

み
ん
な
で
自
分
の
命
慧
を
持
ち
寄
っ
て
連
結
し
、
可
能
な
限
り

力
量
位
を
高
め
た
環
境
で
実
践
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

命
慧
を
使
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の
前
提
と
な
る
電
気
と
空
間

の
能
力
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
さ
と
り
（
L-

W
６
、

い
る
な
け
み
電
気
、新
次
元
）、し
ら
べ
ち
ぢ
ち（
動
物
用
、植
物
用
、

元
素
用
）
の
３
点
セ
ッ
ト
が
入
っ
て
る
グ
レ
イ
シ
ー
の
場
を
お

借
り
し
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
じ
う
し
み
の
を
食
べ
る
！

　

学
問
的
に
「
じ
う
し
み
の
」
を
学
ぶ
こ
と
も
必
要
で
す
が
、

食
と
環
境
を
通
し
て
学
問
を
身
に
つ
け
る
と
い
う
の
は
、
生
体

エ
ネ
ル
ギ
ー
哲
学
的
加
学
な
ら
で
は
、
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
こ
の
実
践
の
話
を
他
の
支
部
の
方
に
す
る
と
「
是
非
自

分
た
ち
も
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
声
が
い
く
つ
も
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
の
記
事
も
そ
う
し
た
方
々
へ
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
で
は
、
打
ち
合
わ
せ
的
に
な
に
か
を

決
め
る
場
と
い
う
よ
り
も
、
食
と
空
間
を
通
し
て
場
を
共
有
し
、

そ
こ
か
ら
自
然
と
想
造
さ
れ
る
も
の
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
こ
と
に
よ
る
、意
識
の
共
有
と
、

感
性
の
向
上
、
い
わ
ば
動
き
出
す
前
の
土
壌
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
じ
う
し
み
の
行
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

　

自
分
の
心
身
を
維
持
す
る
だ
け
で
精
一
杯
な
人
は
、
新
た
に

な
に
か
を
想
造
し
た
り
、
人
を
豊
か
に
し
た
り
、
外
に
向
け
て

発
信
す
る
余
裕
が
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

じ
う
し
み
の
行
を
し
て
い
く
た
め
に
も
、
心
身
想
造
の
健
康
・

健
全
は
必
須
で
す
。

　

最
初
は
参
加
し
て
い
る
だ
け
で
も
、
段
々
と
能
力
が
高
ま
っ

て
く
れ
ば
自
然
と
動
き
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
自
我
が
満
た
さ
れ
る
こ
と
を

知
ら
な
い
餓
鬼
界
に
陥
っ
て
し
ま
え
ば
、
菩
薩
行
な
ど
夢
の
ま

た
夢
。「
じ
う
し
み
の
」
す
ら
食
べ
ら
れ
て
な
き
も
の
と
さ
れ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　
　
　
必
要
が
生
む
場

　

昨
年
12
月
か
ら
３
週
間
に
一
度
を
目
指
し
て
開
催
さ
れ
て
い

る
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
も
９
月
７
日
で
13
回
目
に
な
り
、

参
加
者
み
ん
な
が
継
続
す
る
こ
と
の
意
味
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
も
マ
ル
セ
イ
展
示
会
な
ど
で
、
能
力
を
高
め
た
電
気

で
炊
か
れ
た
ご
飯
を
頂
い
た
こ
と
は
何
度
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
自
分
た
ち
で
必
要
と
感
じ
て
想
造
し
た
場
は
、
与
え
ら
れ

た
場
と
は
、
そ
の
必
要
性
と
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
気
づ
き
の
質

が
ま
っ
た
く
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
で
必
要
と
思
っ
て
継
続
す
る
場
は
強
い
」

　
　
　
食
べ
て
み
た
ら
・
・
・

　

初
回
は
み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
た
命
慧
18
台
を
連
結
し
て
始
め

ま
し
た
。

　

炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を
食
べ
る
時
、
一
斉
に
食
べ
る
の
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
順
番
に
食
べ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う
す
る

理
由
は
、
自
分
以
外
の
人
が
食
べ
た
時
の
場
の
変
化
と
、
自
分

自
身
の
変
化
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
感
性
能
力
を
引
き
出
す
狙

い
も
あ
り
ま
す
。

　

一
人
が
食
べ
、
二
人
が
食
べ
て
い
く
う
ち
に
、
場
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
ど
ん
ど
ん
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
全
員
が
食
べ

た
後
に
は
、
食
に
よ
っ
て
高
ま
っ
た
人
の
能
力
が
、
場
を
変
え

て
い
く
こ
と
を
体
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

個
々
の
肉
体
的
な
変
化
は
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
弱
い
部
分
に

最
初
に
反
応
が
出
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
同
じ
反
応
が
、
そ
の

場
に
い
る
人
に
起
こ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
そ
の
都
度
、
情
報
が

共
振
共
鳴
し
て
い
る
の
を
体
感
す
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
も

相
手
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

私
は
、
翌
朝
の
寝
起
き
が
す
こ
ぶ
る
良
か
っ
た
で
す
。
お
米

の
最
大
の
特
徴
は
「
眠
り
の
活
性
（
S
活
性
）」
で
す
。
ま
さ
に

こ
れ
を
電
気
の
能
力
を
高
め
る
こ
と
で
体
現
で
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
毎
日
こ
の
御
飯
を
食
べ
た
ら
ど
れ
だ
け
生
産
性
が
上

が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
命
慧
18
台
の
投
資
は
安
い
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
　
　 

炊
き
あ
が
り
を
季
節
に
合
わ
せ
て
く
れ
て
い
る
？

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
で
栽
培
さ
れ
た
中
島
さ
ん
の
お
米
は
、
い

つ
も
は
水
が
多
く
て
も
固
く
炊
き
あ
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
初

回
の
18
連
結
の
時
は
「
水
を
多
く
し
た
？
」
と
い
う
く
ら
い
に

柔
ら
か
く
炊
き
あ
が
り
ま
し
た
。
電
気
の
能
力
が
高
ま
っ
て
、

火
力
が
増
し
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
だ
け
柔
ら
か
く

炊
け
た
の
は
こ
の
と
き
だ
け
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
冬
至
の
翌
日
。
昔
か
ら
冬
至
に
は
小
豆

粥
を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
太
陽
が
出
て
い
る
時
間
が
一

番
短
い
陰
が
極
ま
っ
た
冬
至
に
小
豆
粥
を
食
べ
る
意
味
は
？
お

米
は
重
湯
に
す
る
の
が
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
言
い
ま
す
。

水
分
量
が
多
い
ほ
う
が
お
米
の
能
力
を
引
き
出
せ
る
と
推
測
す

る
な
ら
ば
、
こ
の
と
き
に
炊
い
た
お
米
も
お
粥
に
近
い
状
態
に

環
境
が
誘
導
し
て
く
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
涙
が
出
る
ご
飯

　

初
回
は
４
回
ご
飯
を
炊
い
て
、
合
計
４
杯
の
ご
飯
を
そ
の
ま

ま
で
味
わ
い
ま
し
た
。（
た
ま
に
卵
か
け
ご
飯
に
し
て
）
本
当
に

美
味
し
い
ご
飯
は
、
お
米
だ
け
で
十
分
な
の
だ
と
思
え
る
美
味

し
さ
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
実
践
の
本
当
の
す
ご
さ
は
２
回
目
の
じ
う
し

み
の
サ
ロ
ン
の
時
に
お
こ
り
ま
し
た
。

　

食
べ
た
瞬
間
、
全
身
に
鳥
肌
が
た
ち
の
ぼ
り
、
目
に
は
自
然

と
涙
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。
一
杯
の
ご
飯
が
私
に
ギ
ブ
し
て
く

れ
た
情
報
の
偉
大
さ
に
気
づ
く
と
と
も
に
、「
一
杯
の
ご
飯
で
ガ

ン
を
治
そ
う
」
を
こ
の
御
飯
な
ら
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思

え
ま
し
た
。

　

佐
藤
先
生
は
「
最
高
の
能
力
は
慈
し
み
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
「
慈
し
み
の
ご
飯
」。
見
た
目
に
も
「
男
性
性
が
引
き
出

さ
れ
て
、
10
代
の
男
の
子
み
た
い
（
笑
）（
実
際
は
50
前…

）
放

射
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
変
わ
っ
て
服
が
さ
っ
き
よ
り
よ
く
見
え
る
し
、

髪
の
毛
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
ハ
リ
が
あ
る
」
と
想
像
以
上
に
若
返
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
体
験
に
共
鳴
し
た
よ
う
に
、
次
に
食
べ
た
山
下
さ
ん
も

目
に
涙
を
浮
か
べ
て
「
ど
ん
ど
ん
感
謝
が
湧
い
て
い
く
る
」
と

伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
で
学
び
合
う
意
義
は
こ
う
し

た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　
　
　
命
慧
を
最
大
3９
連
結

　

こ
ん
な
体
験
を
し
て
し
ま
う
と
、
自
分
の
家
で
も
こ
れ
に
近

い
体
験
を
し
た
く
な
り
ま
す
。
そ
う
、
命
慧
が
も
っ
と
欲
し
く

な
る
の
で
す
（
笑
）
実
際
に
、
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
の
殆
ど
の

メ
ン
バ
ー
が
命
慧
を
買
い
増
し
し
て
い
て
、
最
初
18
連
結
だ
っ

た
の
が
、
今
で
は
最
大
39
連
結
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
の
は
、
一
度
39
連
結
を
体
感
し
て
し
ま
う
と
、
18
連

結
で
は
物
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
上
を

知
っ
て
し
ま
う
と
、
下
と
の
違
い
が
明
確
に
な
っ
て
し
ま
う
と

い
う
法
則
。
ど
こ
ま
で
も
高
め
続
け
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
の

は
、
こ
う
し
た
現
象
か
ら
も
見
て
取
れ
ま
す
。

　
　
　
人
間
関
係
が
変
わ
る

　

３
回
目
の
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
で
ご
飯
を
食
べ
た
後
は
、
明

ら
か
に
み
ん
な
の
笑
顔
が
増
え
、
笑
い
声
も
あ
り
、
一
段
と
和

や
か
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」

こ
と
を
３
回
、
し
か
も
食
べ
る
お
米
の
能
力
を
高
め
て
食
べ
る

こ
と
で
、
人
間
関
係
ま
で
目
に
見
え
て
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で

す
。
こ
れ
が
劣
性
遺
伝
子
支
配
の
ご
飯
だ
っ
た
ら
？
も
し
か
し

た
ら
関
係
性
が
悪
化
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
う
る
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　

環
境
と
そ
の
能
力
を
ど
う
使
う
か
？
例
え
ば
、
支
部
役
員
会

を
開
催
す
る
の
は
支
部
事
務
局
と
決
め
ら
れ
て
い
る
の
も
、
環

境
の
能
力
が
人
の
能
力
に
依
存
し
、
人
間
関
係
ま
で
も
変
え
て

し
ま
う
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
環
境
を

改
善
す
る
設
え
が
何
も
な
い
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
貸
会
議
室
の

環
境
で
、
優
性
、
も
し
く
は
超
優
性
の
会
議
を
す
る
こ
と
は
至

難
の
技
で
す
。
私
た
ち
首
都
圏
支
部
の
打
ち
合
わ
せ
や
活
動
も

再
考
す
る
時
期
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
み
な
さ
ん
も
是
非
、
体
感
し
て
み
て
下
さ
い

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
実
践
は
、
み
な
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

以
上
に
様
々
な
変
化
を
起
こ
し
て
い
き
ま
す
。
会
員
全
員
で
、

同
じ
釜
の
飯
を
食
う
事
が
で
き
れ
ば
、
こ
の
会
の
個
に
な
る
能

力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
試
み
の
一
端
を
、

10
月
の
本
部
勉
強
会
２
日
目
終
了
後
に
、
生
命
の
泉
を
励
起
す

る
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
実
験

的
な
実
践
は
、
ま
た
の
機
会
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
各
支
部
で
も
取
り
入
れ
て
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。

そ
し
て
、
そ
の
体
験
を
も
と
に
、
自
分
の
周
り
で
も
「
お
米
の

も
つ
能
力
」「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
こ
と
」「
食
の
重
要
性
」「
一

杯
の
ご
飯
で
ガ
ン
を
治
そ
う
」
を
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ん
の
心
が
動
き
、
そ
こ
か
ら
発
信
さ
れ
た
言
葉
が
日
本
の
食

を
、
そ
し
て
日
本
人
の
精
神
性
を
貴
め
、
じ
う
し
み
の
に
向
け

て
動
い
て
い
く
と
い
う
想
造
を
こ
の
記
事
に
託
し
ま
す
。■

このご飯を食べると手の毛細血管に血が
通って指先が赤くなります。
オーリングテストでもまったく指が開きません。
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同
じ
釜
の
飯
を
食
う

　

故
事
成
句
は
先
人
た
ち
が
一
つ
の
現
象
か
ら
そ
こ
に
あ
る
「
法

則
」
を
見
出
し
て
く
れ
た
物
語
で
す
。

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
も
、
食
事
を
共
に
す
る
こ
と
の
意
味

を
こ
の
一
言
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
物
語
で
す
。

　

ど
ん
な
関
係
性
の
人
で
も
一
度
食
事
を
と
も
に
す
る
と
距
離

感
が
変
わ
る
の
は
不
思
議
で
す
よ
ね
。
で
は
ど
う
し
て
こ
う
し

た
現
象
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
解
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
は
辞
書
に
こ
う
あ
り
ま
す
。「
同
じ

共
同
体
が
同
じ
も
の
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
同
体
と
し
て

の
帰
属
意
識
を
持
つ
こ
と
。
あ
る
い
は
そ
れ
を
強
化
す
る
こ
と
」

（w
iktionnary

よ
り
）

　

食
事
は
、ど
ん
な
も
の
を
、誰
が
ど
う
調
理
し
て
、ど
こ
で
誰
と
、

ど
ん
な
心
持
ち
で
食
べ
る
か
の
情
報
（
物
語
）
が
す
べ
て
一
つ

に
な
り
、
食
べ
た
人
の
体
に
摂
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
肉
体
は
こ

の
食
の
情
報
の
集
積
で
あ
り
、
こ
の
物
語
が
相
似
形
で
力
量
位

が
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
体
内
に
共
鳴
因
子
が
蓄
積
さ
れ
て
「
共
振
・

共
鳴
」
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
事
の
情
報
が
体
内
に
摂
り
入
れ
ら
れ
、
消
化
器
官
の
環
境

を
通
し
て
肉
体
の
情
報
を
変
え
る
こ
と
で
、
同
じ
釜
の
飯
を
食

う
人
た
ち
に
共
通
の
環
境
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
同
じ
食
事
を
共
に
す
る
回
数
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
生

体
エ
ネ
ル
ギ
ー
準
拠
位
置
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、
そ
の
影
響

力
は
増
大
し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
あ
る
人
と
の
距
離
を
食
事
で
縮
め
た
い
と
き
に
は
、

能
力
を
高
め
た
環
境
と
食
材
で
手
料
理
を
一
緒
に
食
べ
る
の
が

一
番
で
し
ょ
う
。
つ
く
り
手
の
想
造
が
食
事
に
加
わ
る
こ
と
で

情
報
量
は
増
大
し
ま
す
。
畑
で
自
分
が
育
て
た
能
力
の
高
い
野

菜
を
一
緒
に
丸
か
じ
り
で
き
た
ら
最
高
で
す
ね
！

　

外
食
で
あ
れ
ば
同
じ
料
理
を
頼
む
か
、
大
皿
で
取
り
分
け
る

形
式
が
情
報
の
共
有
か
ら
す
る
と
有
効
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
際
も
、
食
べ
る
環
境
に
よ
っ
て
共
鳴
因
子
の
情
報
量
が
変
わ

る
の
で
、
環
境
を
ど
う
す
る
か
？
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
　 

こ
と
の
は
じ
ま
り
・
・
・

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
理
論
と
技
術
を
活

用
し
た
試
み
が
東
京
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
名
も
「
じ
う
し

み
の
サ
ロ
ン
」。昨
年
の
真
和
で
も
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
は
じ
ま
っ
た
の
か
？
そ
し
て
、
ど
う
変
化
し

て
い
っ
た
の
か
も
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
　 

じ
う
し
み
の
へ
の
道

じ 

ん
る
い　

が

う 

ち
ゅ
う

し 

ぜ
ん　

の
一
員
と
し
て
生
か
さ
れ

 
   

宇
宙
自
然
の
中
の
万
物(

み
ん
な)

と
共
に

 
   

こ
れ
か
ら
も
豊
か
に
生
き
て
い
く
た
め
に

み 

ら
い　

か
ら
も
求
め
ら
れ
る

の 

う
り
ょ
く　

を
探
究
し
て
い
き
た
い

　

千
人
千
様
の
じ
う
し
み
の
へ
の
道
の
り
。

私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
何
で
し
ょ
う
か
？　

　

塚
越
美
知
子
さ
ん
は
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
を
始
め
よ
う

と
し
た
き
っ
か
け
を
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
会
員
が
目
指
す
「
じ
う
し
み
の
社
会
」
に
向
け
て
、

仲
間
と
視
点
合
わ
せ
を
し
な
が
ら
共
に
気
づ
き
成
長
し
て
い
く

た
め
の
場
が
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
。
場
が
な
い
と
も
の
ご
と
は

起
こ
り
ま
せ
ん
。
場
が
あ
る
と
想
造
が
生
ま
れ
る
の
で
、
そ
の

場
を
ど
う
設
定
し
た
ら
い
い
か
考
え
ま
し
た
。

　

最
初
は
「
じ
う
し
み
の
」
に
つ
い
て
学
び
、
動
き
出
す
道
場

的
な
場
が
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
「
じ
う
し
み
の
」
を
体
現
し
て
私
た
ち
の
能
力
を
高
め

て
い
く
た
め
に
は
、
そ
の
情
報
を
体
に
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
じ
う
し
み
の
」
の
物
語
が
入
っ
て
い

る
命
慧
を
使
う
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
す
。（
P
5
：
命
慧
の
物
語

参
照
）

　

私
た
ち
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
お
米
を
、
命
慧
を
使
っ
て
炊

い
て
、
み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
で
、「
じ
う
し
み
の
」
の
物
語
を

食
か
ら
取
り
入
れ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て
き
ま
し
た
。
お
米
は

も
ち
ろ
ん
、
生
態
系
生
体
シ
ス
テ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
の
最
高

の
お
米
。
単
に
命
慧
を
使
う
だ
け
な
ら
自
宅
で
も
で
き
る
の
で
、

み
ん
な
で
自
分
の
命
慧
を
持
ち
寄
っ
て
連
結
し
、
可
能
な
限
り

力
量
位
を
高
め
た
環
境
で
実
践
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

命
慧
を
使
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の
前
提
と
な
る
電
気
と
空
間

の
能
力
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
さ
と
り
（
L-

W
６
、

い
る
な
け
み
電
気
、新
次
元
）、し
ら
べ
ち
ぢ
ち（
動
物
用
、植
物
用
、

元
素
用
）
の
３
点
セ
ッ
ト
が
入
っ
て
る
グ
レ
イ
シ
ー
の
場
を
お

借
り
し
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
じ
う
し
み
の
を
食
べ
る
！

　

学
問
的
に
「
じ
う
し
み
の
」
を
学
ぶ
こ
と
も
必
要
で
す
が
、

食
と
環
境
を
通
し
て
学
問
を
身
に
つ
け
る
と
い
う
の
は
、
生
体

エ
ネ
ル
ギ
ー
哲
学
的
加
学
な
ら
で
は
、
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
こ
の
実
践
の
話
を
他
の
支
部
の
方
に
す
る
と
「
是
非
自

分
た
ち
も
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
声
が
い
く
つ
も
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
の
記
事
も
そ
う
し
た
方
々
へ
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
で
は
、
打
ち
合
わ
せ
的
に
な
に
か
を

畑
を
共
有
す
る
「
シ
ェ
ア
畑
」

　

こ
こ
３
年
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
東
御
の
畑

に
行
く
回
数
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、
自
宅
近

く
で
野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
、
そ
ん
な
人
達
の
要
望
に
答
え
る
よ
う
な
「
シ
ェ
ア
畑
」

な
る
も
の
を
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
、
自
宅
か
ら
比
較
的
近
い
場

所
（
車
で
１０
分
程
度
）
に
あ
る
3
か
所
の
候
補
地
か
ら
方
角

的
に
み
て
問
題
の
な
い
畑
を
選
ん
で
、
今
年
2
月
よ
り
野
菜

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
し
た
。

　
「
シ
ェ
ア
畑
」
に
は
お
約
束
が
あ
り
ま
す
。

　

定
期
的
な
お
世
話
に
週
1
回
は
畑
へ
来
て
く
だ
さ
い
。

　

道
具
、
栽
培
資
材
は
農
園
に
備
え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

使
用
後
は
洗
っ
て
所
定
の
場
所
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　

作
付
け
は
基
本
プ
ラ
ン
を
参
考
に
し
て
、
こ
れ
を
変
更
す

る
場
合
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

農
薬
、
化
学
肥
料
の
持
ち
込
み
は
禁
止
で
す
。

　

こ
れ
ら
以
外
に
も
畑
を
借
り
て
い
る
他
の
方
へ
の
エ
チ

ケ
ッ
ト
的
な
こ
と
な
ど
も
注
意
が
あ
り
、「
野
菜
づ
く
り
Ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
」
な
る
テ
キ
ス
ト
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
約
束
の
内
容
に
は
、
エ
ッ
？
と
思
う
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
が
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
方
と
上
手
に
相
談
し
な
が
ら
、

ま
ず
は
1
年
試
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
土
づ
く
り
で
す
。
私
た
ち
が
借
り
た
畑
は
、
元
は

住
宅
地
の
一
角
に
あ
る
宅
地
で
し
た
か
ら
、
３０
ｃ
ｍ
位
耕
す

と
そ
の
な
ご
り
で
し
ょ
う
か
、
結
構
石
や
瓦
な
ど
も
出
て
き

ま
す
。
土
も
粘
土
質
ぽ
い
感
じ
で
す
。
い
つ
も
東
御
の
畑
の

土
を
さ
わ
っ
て
い
る
私
た
ち
に
は
そ
の
違
い
に
び
っ
く
り
で

す
。
団
粒
構
造
を
作
る
た
め
に
、
有
機
化
資
材
を
入
れ
る
こ

と
を
了
承
し
て
も
ら
い
、
底
力
・
真
和
Ｘ
・
Ａ
Ｅ
Ｃ
・
岩
森
力
・

オ
ー
ル
ベ
ス
ト
・
黒
土
を
混
ぜ
、
き
わ
み
新
次
元
水
を
散
布

し
養
生
（
３
週
間
以
上
）
し
ま
し
た
。

　

め
ざ
め
液
を
使
用
し
て
種
か
ら
育
て
る
か
？
農
園
の
勧
め

る
苗
を
使
う
か
？

　

勿
論
種
か
ら
で
す
よ
ね
！！

　

種
ま
き
が
1
カ
月
位
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
始
ま
り
で
す
。
苗
を
農
園
に
持
ち
込
み
、
定
植
し

て
か
ら
週
2
回
の
ペ
ー
ス
（
少
な
す
ぎ
る
け
ど
）
で
芽
か
き
、

誘
引
、
リ
バ
イ
バ
ル
Ⅹ
葉
面
散
布
、
水
や
り
（
新
次
元
き
わ

み
水
）
な
ど
を
続
け
る
と
、
私
た
ち
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
た

の
か
野
菜
た
ち
は
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
く
れ
ま
す
。

周
り
の
方
々
の
反
応
は
？

　

た
ま
に
会
う
周
り
の
畑
の
方
々
か
ら
は
、

「
何
で
そ
ん
な
に
生
き
生
き
育
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

「
違
う
水
を
撒
か
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

「
葉
が
い
つ
ま
で
も
青
々
と
し
て
い
ま
す
ね
」

「
元
気
が
違
い
す
ぎ
ま
す
ね
。
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
？
」

な
ど
聞
か
れ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

　

そ
う
な
ん
で
す
。
見
る
か
ら
に
違
う
ん
で
す
。（
黄
色
の
破

線
で
囲
っ
た
と
こ
ろ
）

　

週
に
2
回
位
し
か
通
え
な
か
っ
た
た
め
、
大
き
く
な
り
す

ぎ
て
「
お
ば
け
胡
瓜
」
や
「
お
ば
け
茄
子
」
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
一
度
に
た
く
さ
ん
採
れ
す
ぎ
た
り
と
、

計
画
栽
培
が
で
き
て
い
な
い
反
省
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
調

理
法
を
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と
で
、
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く

完
食
し
ま
し
た
。
ま
た
、
孫
た
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
、
キ
ャ
ッ
キ
ャ

言
い
な
が
ら
一
緒
に
野
菜
を
収
穫
す
る
の
も
野
菜
作
り
の
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。

　

今
後
は
、
土
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー

応
用
農
業
資
材
を
補
充
し
、
秋
・
冬
野
菜
の
植
え
つ
け
に
備

え
る
つ
も
り
で
す
。（
農
園
と
し
て
の
お
勧
め
は
、
油
か
す
、

牛
ふ
ん
堆
肥
を
撒
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
）■

大都会で野菜作りに
チャレンジ鬼頭康子

「じうしみのサロン」の命慧
決
め
る
場
と
い
う
よ
り
も
、
食
と
空
間
を
通
し
て
場
を
共
有
し
、

そ
こ
か
ら
自
然
と
想
造
さ
れ
る
も
の
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
こ
と
に
よ
る
、意
識
の
共
有
と
、

感
性
の
向
上
、
い
わ
ば
動
き
出
す
前
の
土
壌
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
じ
う
し
み
の
行
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

　

自
分
の
心
身
を
維
持
す
る
だ
け
で
精
一
杯
な
人
は
、
新
た
に

な
に
か
を
想
造
し
た
り
、
人
を
豊
か
に
し
た
り
、
外
に
向
け
て

発
信
す
る
余
裕
が
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

じ
う
し
み
の
行
を
し
て
い
く
た
め
に
も
、
心
身
想
造
の
健
康
・

健
全
は
必
須
で
す
。

　

最
初
は
参
加
し
て
い
る
だ
け
で
も
、
段
々
と
能
力
が
高
ま
っ

て
く
れ
ば
自
然
と
動
き
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
自
我
が
満
た
さ
れ
る
こ
と
を

知
ら
な
い
餓
鬼
界
に
陥
っ
て
し
ま
え
ば
、
菩
薩
行
な
ど
夢
の
ま

た
夢
。「
じ
う
し
み
の
」
す
ら
食
べ
ら
れ
て
な
き
も
の
と
さ
れ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　
　
　
必
要
が
生
む
場

　

昨
年
12
月
か
ら
３
週
間
に
一
度
を
目
指
し
て
開
催
さ
れ
て
い

る
「
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
」
も
９
月
７
日
で
13
回
目
に
な
り
、

参
加
者
み
ん
な
が
継
続
す
る
こ
と
の
意
味
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
も
マ
ル
セ
イ
展
示
会
な
ど
で
、
能
力
を
高
め
た
電
気

で
炊
か
れ
た
ご
飯
を
頂
い
た
こ
と
は
何
度
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
自
分
た
ち
で
必
要
と
感
じ
て
想
造
し
た
場
は
、
与
え
ら
れ

た
場
と
は
、
そ
の
必
要
性
と
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
気
づ
き
の
質

が
ま
っ
た
く
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
で
必
要
と
思
っ
て
継
続
す
る
場
は
強
い
」

　
　
　
食
べ
て
み
た
ら
・
・
・

　

初
回
は
み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
た
命
慧
18
台
を
連
結
し
て
始
め

ま
し
た
。

　

炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を
食
べ
る
時
、
一
斉
に
食
べ
る
の
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
順
番
に
食
べ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う
す
る

理
由
は
、
自
分
以
外
の
人
が
食
べ
た
時
の
場
の
変
化
と
、
自
分

自
身
の
変
化
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
感
性
能
力
を
引
き
出
す
狙

い
も
あ
り
ま
す
。

　

一
人
が
食
べ
、
二
人
が
食
べ
て
い
く
う
ち
に
、
場
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
ど
ん
ど
ん
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
全
員
が
食
べ

た
後
に
は
、
食
に
よ
っ
て
高
ま
っ
た
人
の
能
力
が
、
場
を
変
え

て
い
く
こ
と
を
体
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

個
々
の
肉
体
的
な
変
化
は
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
弱
い
部
分
に

最
初
に
反
応
が
出
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
同
じ
反
応
が
、
そ
の

場
に
い
る
人
に
起
こ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
そ
の
都
度
、
情
報
が

共
振
共
鳴
し
て
い
る
の
を
体
感
す
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
も

相
手
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

私
は
、
翌
朝
の
寝
起
き
が
す
こ
ぶ
る
良
か
っ
た
で
す
。
お
米

の
最
大
の
特
徴
は
「
眠
り
の
活
性
（
S
活
性
）」
で
す
。
ま
さ
に

こ
れ
を
電
気
の
能
力
を
高
め
る
こ
と
で
体
現
で
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
毎
日
こ
の
御
飯
を
食
べ
た
ら
ど
れ
だ
け
生
産
性
が
上

が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
命
慧
18
台
の
投
資
は
安
い
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
　
　 

炊
き
あ
が
り
を
季
節
に
合
わ
せ
て
く
れ
て
い
る
？

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
で
栽
培
さ
れ
た
中
島
さ
ん
の
お
米
は
、
い

つ
も
は
水
が
多
く
て
も
固
く
炊
き
あ
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
初

回
の
18
連
結
の
時
は
「
水
を
多
く
し
た
？
」
と
い
う
く
ら
い
に

柔
ら
か
く
炊
き
あ
が
り
ま
し
た
。
電
気
の
能
力
が
高
ま
っ
て
、

火
力
が
増
し
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
だ
け
柔
ら
か
く

炊
け
た
の
は
こ
の
と
き
だ
け
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
冬
至
の
翌
日
。
昔
か
ら
冬
至
に
は
小
豆

粥
を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
太
陽
が
出
て
い
る
時
間
が
一

番
短
い
陰
が
極
ま
っ
た
冬
至
に
小
豆
粥
を
食
べ
る
意
味
は
？
お

米
は
重
湯
に
す
る
の
が
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
言
い
ま
す
。

水
分
量
が
多
い
ほ
う
が
お
米
の
能
力
を
引
き
出
せ
る
と
推
測
す

る
な
ら
ば
、
こ
の
と
き
に
炊
い
た
お
米
も
お
粥
に
近
い
状
態
に

環
境
が
誘
導
し
て
く
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
涙
が
出
る
ご
飯

　

初
回
は
４
回
ご
飯
を
炊
い
て
、
合
計
４
杯
の
ご
飯
を
そ
の
ま

ま
で
味
わ
い
ま
し
た
。（
た
ま
に
卵
か
け
ご
飯
に
し
て
）
本
当
に

美
味
し
い
ご
飯
は
、
お
米
だ
け
で
十
分
な
の
だ
と
思
え
る
美
味

し
さ
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
実
践
の
本
当
の
す
ご
さ
は
２
回
目
の
じ
う
し

み
の
サ
ロ
ン
の
時
に
お
こ
り
ま
し
た
。

　

食
べ
た
瞬
間
、
全
身
に
鳥
肌
が
た
ち
の
ぼ
り
、
目
に
は
自
然

と
涙
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。
一
杯
の
ご
飯
が
私
に
ギ
ブ
し
て
く

れ
た
情
報
の
偉
大
さ
に
気
づ
く
と
と
も
に
、「
一
杯
の
ご
飯
で
ガ

ン
を
治
そ
う
」
を
こ
の
御
飯
な
ら
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思

え
ま
し
た
。

　

佐
藤
先
生
は
「
最
高
の
能
力
は
慈
し
み
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
「
慈
し
み
の
ご
飯
」。
見
た
目
に
も
「
男
性
性
が
引
き
出

さ
れ
て
、
10
代
の
男
の
子
み
た
い
（
笑
）（
実
際
は
50
前…

）
放

射
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
変
わ
っ
て
服
が
さ
っ
き
よ
り
よ
く
見
え
る
し
、

髪
の
毛
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
ハ
リ
が
あ
る
」
と
想
像
以
上
に
若
返
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
体
験
に
共
鳴
し
た
よ
う
に
、
次
に
食
べ
た
山
下
さ
ん
も

目
に
涙
を
浮
か
べ
て
「
ど
ん
ど
ん
感
謝
が
湧
い
て
い
く
る
」
と

伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
で
学
び
合
う
意
義
は
こ
う
し

た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　
　
　
命
慧
を
最
大
3９
連
結

　

こ
ん
な
体
験
を
し
て
し
ま
う
と
、
自
分
の
家
で
も
こ
れ
に
近

い
体
験
を
し
た
く
な
り
ま
す
。
そ
う
、
命
慧
が
も
っ
と
欲
し
く

な
る
の
で
す
（
笑
）
実
際
に
、
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
の
殆
ど
の

メ
ン
バ
ー
が
命
慧
を
買
い
増
し
し
て
い
て
、
最
初
18
連
結
だ
っ

た
の
が
、
今
で
は
最
大
39
連
結
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
の
は
、
一
度
39
連
結
を
体
感
し
て
し
ま
う
と
、
18
連

結
で
は
物
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
上
を

知
っ
て
し
ま
う
と
、
下
と
の
違
い
が
明
確
に
な
っ
て
し
ま
う
と

い
う
法
則
。
ど
こ
ま
で
も
高
め
続
け
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
の

は
、
こ
う
し
た
現
象
か
ら
も
見
て
取
れ
ま
す
。

　
　
　
人
間
関
係
が
変
わ
る

　

３
回
目
の
じ
う
し
み
の
サ
ロ
ン
で
ご
飯
を
食
べ
た
後
は
、
明

ら
か
に
み
ん
な
の
笑
顔
が
増
え
、
笑
い
声
も
あ
り
、
一
段
と
和

や
か
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」

こ
と
を
３
回
、
し
か
も
食
べ
る
お
米
の
能
力
を
高
め
て
食
べ
る

こ
と
で
、
人
間
関
係
ま
で
目
に
見
え
て
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で

す
。
こ
れ
が
劣
性
遺
伝
子
支
配
の
ご
飯
だ
っ
た
ら
？
も
し
か
し

た
ら
関
係
性
が
悪
化
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
う
る
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　

環
境
と
そ
の
能
力
を
ど
う
使
う
か
？
例
え
ば
、
支
部
役
員
会

を
開
催
す
る
の
は
支
部
事
務
局
と
決
め
ら
れ
て
い
る
の
も
、
環

境
の
能
力
が
人
の
能
力
に
依
存
し
、
人
間
関
係
ま
で
も
変
え
て

し
ま
う
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
環
境
を

改
善
す
る
設
え
が
何
も
な
い
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
貸
会
議
室
の

環
境
で
、
優
性
、
も
し
く
は
超
優
性
の
会
議
を
す
る
こ
と
は
至

難
の
技
で
す
。
私
た
ち
首
都
圏
支
部
の
打
ち
合
わ
せ
や
活
動
も

再
考
す
る
時
期
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
み
な
さ
ん
も
是
非
、
体
感
し
て
み
て
下
さ
い

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
実
践
は
、
み
な
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

以
上
に
様
々
な
変
化
を
起
こ
し
て
い
き
ま
す
。
会
員
全
員
で
、

同
じ
釜
の
飯
を
食
う
事
が
で
き
れ
ば
、
こ
の
会
の
個
に
な
る
能

力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
試
み
の
一
端
を
、

10
月
の
本
部
勉
強
会
２
日
目
終
了
後
に
、
生
命
の
泉
を
励
起
す

る
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
実
験

的
な
実
践
は
、
ま
た
の
機
会
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
各
支
部
で
も
取
り
入
れ
て
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。

そ
し
て
、
そ
の
体
験
を
も
と
に
、
自
分
の
周
り
で
も
「
お
米
の

も
つ
能
力
」「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
こ
と
」「
食
の
重
要
性
」「
一

杯
の
ご
飯
で
ガ
ン
を
治
そ
う
」
を
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ん
の
心
が
動
き
、
そ
こ
か
ら
発
信
さ
れ
た
言
葉
が
日
本
の
食

を
、
そ
し
て
日
本
人
の
精
神
性
を
貴
め
、
じ
う
し
み
の
に
向
け

て
動
い
て
い
く
と
い
う
想
造
を
こ
の
記
事
に
託
し
ま
す
。■

（会員番号4298）

12月23日㈭
１月16日㈰
１月29日㈯
２月20日㈰
３月29日㈫
４月19日㈫
５月９日㈪
５月27日㈮
６月13日㈪
７月４日㈪
７月25日㈪
８月17日㈬
９月7日㈬

18連（うち炊飯器用 3）
18連（うち炊飯器用 3）
21連（うち炊飯器用 3）
31連（うち炊飯器用 3）
31連（うち炊飯器用 3）
20 連（うち炊飯器用 3）
22連（うち炊飯器用 3）
32連（うち炊飯器用 3）
25連（うち炊飯器用 3）
28連（うち炊飯器用 3）
25連（うち炊飯器用 3）　
29連（うち炊飯器用 3）
39連（うち炊飯器用 3）

１回目
２回目
３回目
４回目
５回目
６回目
７回目
８回目
９回目
１０回目
１１回目
１２回目
１３回目

小林さんの卵も、 39 連の命慧
から電源をとって目玉焼きに！！
このプリプリ感が伝わりますか？

じうしみの一升おむすびの制作風景
これを食べたら、 じうしみの × おおき
な個の情報で、 お茶碗のご飯と比べ
て唾液の出方がまったく変わりました。

身近な実践

Part３
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長野支部勉強会で、 きゅうり栽培の
プロ小川さんに話を聞く大森さん。

プランターに植えられた２株のきゅうり。
今年は一株180本以上は採れています。

日毎に収穫数と重量の統計をとって
次の栽培に活かしています。

栽培計画や、 施肥設計が細かくメ
モされたノート。

身近な実践

Part４
　

生
体
シ
ス
テ
ム
実
践
研
究
会
に
入
会
し
て
約
25
年
。
こ
れ

ま
で
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
応
用
商
品
、
活
用
商
品
を
使
用
し
て

色
々
な
驚
き
の
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
の
本
物
の
技
術
に
巡
り
会
え
た
こ
と
に
只
々
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
二
年
間
、
長
野
の
本
部
や
首
都

圏
支
部
で
の
勉
強
会
が
無
く
な
り
、
さ
て
ど
う
し
よ
う
か
と

考
え
た
時
、
こ
れ
は
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
と
思
い
実
践

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
生
体
シ
ス
テ
ム
実
践
研
究
会
入
会
前
か
ら
始
め
た

家
庭
菜
園
を
さ
ら
に
専
門
的
に
極
め
、

①
一
般
消
費
者
に
優
性
遺
伝
子
支
配
・
超
優
性
遺

伝
子
支
配
の
本
物
の
農
産
物
と
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー

場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
真
の
健
康
を
取
り
戻
す

手
助
け
を
す
る
。

②
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
で
の
有
機
栽
培
を
信
奉

し
て
い
る
消
費
者
の
意
識
変
革
を
促
す
。

　

都
会
で
行
う
家
庭
菜
園
の
殆
ど
は
、
場
所
・
空
間
が
限
ら

れ
て
い
る
た
め
畑
や
庭
で
の
野
菜
づ
く
り
は
難
し
く
、
ベ
ラ

ン
ダ
や
花
壇
で
栽
培
す
る
こ
と
が
一
番
適
し
て
い
る
と
考
え

ま
し
た
。

　

我
が
家
で
は
、
長
年
限
ら
れ
た
庭
で
効
率
よ
く
野
菜
を
栽

培
す
る
為
に
、
小
さ
な
ベ
ッ
ド
・
花
壇
・
鉢
で
夏
野
菜
を
中

心
に
野
菜
栽
培
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

長
年
の
経
験
か
ら
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
れ
ば
長
期

間
の
収
穫
も
可
能
で
あ
る
と
確
信
し

①
鉢
や
花
壇
を
利
用
し
て
の
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
場
の
改
善
。

②
本
物
（
高
度
な
薬
草
レ
ベ
ル
の
優
性
遺
伝
子
支
配
）
の
野

菜
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

2
0
2
0
年
か
ら
の
取
り
組
み
と
し
て
、
生
態
系
生
体
シ

ス
テ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
）
を
本
格
的

に
導
入
す
る
。
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
材
＋
微
量
要
素
（
五
大

要
素
＋
α
）
と
長
年
使
用
し
て
い
る
我
が
家
の
土
を
混
ぜ
合

わ
せ
た
土
壌
を
鉢
や
花
壇
、
ベ
ッ
ド
に
使
用
す
る
。

①
一
年
目
は
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
材
１
に
対
し
、
我
が
家
の

土
４
程
度
の
割
合
で
栽
培
し
、
味
覚
は
ま
ず
ま
ず
の
物
が
で

き
ま
し
た
が
、
収
穫
期
間
が
短
く
、
そ
の
分
収
穫
量
も
一
般

家
庭
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
程
度
で
し
た
。

②
二
年
目
は
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
材
１
に
対
し
、
我
が
家

の
土
３
〜
４
の
割
合
で
栽
培
。
味
覚
は
さ
ら
に
よ
く
な
り
、

西
側
の
花
壇
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
一
株
と
キ
ュ
ウ
リ
二
株
を
栽
培

し
、
キ
ュ
ウ
リ
二
株
で
3
0
0
本
以
上
収
穫
が
で
き
、
最
後

の
方
は
変
形
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
味
落
ち
が
少
な
く
、

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

③
そ
こ
で
三
年
目
も
同
じ
花
壇
で
さ
ら
な
る
生
体
エ
ネ
ル

ギ
ー
ア
ッ
プ
を
図
り
、
計
算
値
で
50
万
Å
ま
で
の
レ
ベ
ル
に

到
達
し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
キ
ュ
ウ
リ
一
株
は
八
月
初

旬
で
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
残
り
一
株
は
す
で
に

1
8
0
本
収
穫
し
て
お
り
、
量
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
現
在

新
た
な
若
葉
が
成
長
中
で
、
花
も
実
も
つ
け
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
今
年
は
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
材
１
に
対
し
、
我

が
家
の
土
２
〜
３
の
割
合
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
三
年
間
、
土
壌
の
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
毎
年
20
％
ア
ッ

プ
を
目
指
し
た
結
果
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
れ
ば
高
め

る
ほ
ど
、
水
や
り
・
追
肥
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

野
菜
の
栽
培
管
理
も
き
め
細
や
か
に
す
る
こ
と
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
言
う
な
れ
ば
土
壌
だ
け
で
な
く
、
野
菜

都会の家庭菜園で
真の健康を取り戻す大森弘司（会員番号1281）

の
生
育
状
態
を
し
っ
か
り
と
見
る
見
真
・
研
尋
が
大
切
で
あ

る
と
痛
感
し
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
に
よ
る
食
の
改
善
で

明
ら
か
な
体
調
改
善
を
実
感
し
て
い
ま
す

　

自
分
で
栽
培
し
て
食
べ
る
実
践
の
お
陰
で
、
自
分
の
肉
体

も
精
神
も
改
善
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。

　

二
年
前
は
、
夏
に
野
菜
へ
の
水
や
り
等
の
栽
培
管
理
で
毎

日
二
〜
三
時
間
庭
に
出
て
い
た
結
果
、
熱
中
症
一
歩
手
前
に

な
っ
て
し
ま
い
、
七
月
以
降
、
栽
培
管
理
が
疎
か
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
夏
は
体
調
も
多
少
改
善
し
た
も
の
の
熱
中
症
二
歩

手
前
く
ら
い
の
状
態
で
、
時
と
し
て
ふ
ら
つ
き
そ
う
に
な
る

等
の
症
状
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
さ
ら
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ッ
プ
し
た
今
年
の

夏
は
、
最
低
で
も
二
十
三
種
類
の
自
家
野
菜
を
毎
日
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
長
期
間
の
収
穫
が
可
能
と
な
っ
た
た
め

に
、
ア
イ
ア
イ
さ
ん
の
腰
痛
ベ
ル
ト
な
し
で
も
生
体
エ
ネ
ル

今季の栽培品目
キュウリ、四葉キュウリ、ミニトマト、長ナス、ナス、米ナス、シシトウ、インゲン、平さやインゲン、
ズッキーニ、ピーマン、トウガラシ、伏見甘長トウガラシ、東京オクラ、オクラ　など２３品目

ギ
ー
資
材
と
我
が
家
の
土
を
混
ぜ
る
等

の
農
作
業
が
可
能
と
な
り
、
長
時
間
の

農
作
業
で
も
膝
や
足
首
の
疲
れ
や
痛
み

も
感
じ
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
常

用
し
て
い
た
弘
慈
堂
の
風
邪
薬
も
時
々

飲
む
程
度
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
佐
藤
先
生
が
以
前
か
ら

力
説
さ
れ
て
い
た
食
の
大
切
さ
を
身
を

以
て
体
験
で
き
た
こ
と
は
、
本
当
に
感

謝
あ
る
の
み
で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な

野
菜
づ
く
り
の
段
階
で
す
の
で
、
ご
指

導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。■

葉っぱがこの状態になっても、
まだ実をつけてくれます。
もちろん味も問題なしです。
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私
は
実
践
研
究
会
の
生
産
者
さ
ん
の
品
々
を
継
続
的
に
共
同
購
入
し

て
い
ま
す
。
食
べ
て
身
体
と
心
の
健
康
の
プ
ラ
ス
に
な
る
商
品
だ
と
納

得
し
て
も
、
一
家
族
分
だ
け
の
購
入
で
は
送
料
の
負
担
が
大
き
い
。
そ

こ
で
10
年
ほ
ど
前
に
近
く
に
住
む
会
員
の
榛
谷
さ
ん
に
共
同
購
入
を
持

ち
か
け
快
諾
を
受
け
始
め
ま
し
た
。

　

榛
谷
さ
ん
か
ら
分
け
る
人
た
ち
と
、
私
が
配
る
メ
ン
バ
ー
の
注
文
を

私
が
纏
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
私
が
直
接
お
渡
し
す
る
の
は
同
じ
私
道
を
使
う
お
宅
三
軒
と

子
育
て
の
過
程
で
お
付
き
合
い
し
て
い
た
方
々
で
、
雨
が
降
っ
て
も
気

楽
に
届
け
ら
れ
る
ご
く
ご
く
ご
近
所
さ
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
我
が
家

で
ミ
ニ
勉
強
会
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
時
に
そ
の
参
加
者
に
も
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
6
日
、
21
日
を
目
処
に
定
期
的
に
取
り
寄
せ
る
商
品
と
、
私
の
希

望
で
季
節
商
品
な
ど
届
い
た
後
も
品
質
の
保
持
が
で
き
る
品
を
B
C
C
の

メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
で
案
内
し
希
望
を
聞
い
て
発
注
し
ま
す
。
届
い
た
ら
送

料
も
含
め
た
代
金
の
計
算
を
し
て
仕
分
け
を
し
て
渡
し
ま
す
。

　

お
互
い
に
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
、
先
方
が
留
守
で
も
玄
関
先
に
置

い
て
済
ま
せ
た
り
、
金
銭
面
で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
な
い
よ
う
に
伝
票

を
使
い
工
夫
し
て
い
ま
す
。
受
け
渡
し
ご
と
の
支
払
い
か
、
お
預
か
り

金
か
ら
差
し
引
き
計
算
す
る
か
は
先
方
に
決
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
実
践
が
長
年
続
い
て
い
る
の
は
、
私
自
身
に
と
っ
て
必

須
な
食
品
の
良
さ
を
一
緒
に
購
入
し
て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー
も
認
め
て
く

れ
て
い
る
お
か
げ
で
す
。
そ
し
て
こ
の
ご
縁
で
生
産
者
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
身
近
な
人
た
ち
と
日
常
的
に
お
付
き
合
い
が
で
き
嬉
し
い
で
す
。

　

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
に
つ
い
て
も
言
及
は
し
て
い
ま
す
が
、
都
会

で
は
人
各
々
で
付
き
合
い
方
の
流
儀
が
違
う
の
で
、
セ
ミ
ナ
ー
の
案
内

や
入
会
の
勧
誘
に
は
重
き
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
将
来
、
時

間
的
に
余
裕
の
あ
る
マ
マ
友
が
増
え
て
き
た
ら
、
取
り
寄
せ
と
組
み
合

わ
せ
た
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
を
実
現
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
集
ま
る
人
に

ギ
ブ
で
き
る
よ
う
な
準
拠
位
置
の
高
い
場
を
創
る
の
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。■

　

東
急
東
横
線 

白
楽
駅
を
降
り
、
少
し
小
高
い
住
宅
地
を
５
〜
６

分
歩
い
て
大
通
り
に
で
た
交
差
点
の
先
に
ア
サ
ク
ラ
メ
ガ
ネ
店
が

あ
り
ま
し
た
。
中
へ
入
る
と
ご
主
人
が
に
こ
や
か
に
迎
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
メ
ガ
ネ
を
作
り
直
す
の
は
１０
年
ぶ
り
以
上
で
あ
る

こ
と
、
主
に
運
転
用
で
あ
り
夜
に
市
街
地
を
走
る
際
の
視
認
性
を

良
く
し
た
い
（
つ
ま
り
、
今
の
だ
と
少
々
見
づ
ら
い
）
と
い
っ
た

要
望
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

早
速
、
検
眼
・
測
定
を
行
っ
て
頂
き
、
現
存
の
メ
ガ
ネ
だ
と
視

力
0.5
程
度
（
免
許
更
新
時
だ
と
不
適
格
）
で
あ
る
こ
と
や
、
今
回

作
る
メ
ガ
ネ
に
お
い
て
は
手
元
の
文
字
が
楽
に
見
え
る
こ
と
よ
り

も
遠
方
を
明
瞭
に
見
ら
れ
る
こ
と
を
重
視
す
る
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に

し
て
頂
き
、
そ
の
違
い
も
適
宜
レ
ン
ズ
を
差
し
替
え
て
体
感
し
な

が
ら
確
認
さ
せ
て
貰
い
ま
し
た
。

　

根
っ
か
ら
技
術
好
き
の
私
と
し
て
は
色
々
と
質
問
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
が
、
懇
切
丁
寧
に
図
解
し
な
が
ら
「
乱
視
は
主
に
縦
方
向

と
横
方
向
で
焦
点
距
離
の
ず
れ
が
・
・
、
粟
根
さ
ん
の
場
合
は
、

縦
が
マ
イ
ナ
ス
１
１.

５
０
に
対
し
て
横
は
マ
イ
ナ
ス
１
０.

０
０
と

縦
の
方
が
悪
く
て
・・
」「
今
は
白
内
障
は
眼
内
レ
ン
ズ
手
術
に
よ
っ

て
却
っ
て
良
く
見
え
る
眼
に
い
か
よ
う
に
で
も
出
来
て
・・
」
等
々
、

ど
こ
ま
で
も
幅
広
く
納
得
ゆ
く
ま
で
説
明
を
し
て
頂
け
ま
し
た
。

　

気
が
付
く
と
１
時
間
以
上
が
経
っ
て
お
り
、
で
は
そ
ろ
そ
ろ
フ

レ
ー
ム
を
・
・
と
な
り
、
こ
こ
で
も
私
の
意
向
「
ド
近
眼
で
レ
ン

ズ
が
分
厚
く
な
る
の
で
基
本
的
に
は
小
さ
め
の
フ
レ
ー
ム
を
考
え

て
ま
す
」
を
伝
え
る
と
、
私
の
目
が
悪
い
の
は
以
前
に
お
会
い
し

て
見
抜
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
で
「
用
意
し
て
お
き
ま
し
た
」

と
意
向
通
り
の
フ
レ
ー
ム
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

即
決
す
る
と
、
さ
っ
そ
く
顔
に
合
わ
せ
て
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
調

整
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ど
こ
ま
で
も
懇
切
丁
寧
な
対
応
で
ご

長続きしている
共同購入

２

１

古谷千明

粟根達志

ざ
い
ま
す
ね
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。

　

ま
た
、
ご
存
じ
の
通
り
ア
サ
ク
ラ
メ
ガ
ネ
さ
ん
で
は
「
生
体
エ

ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
施
し
た
メ
ガ
ネ
」
と
し
て
受
け
取
れ
ま
す
。
１

時
間
半
掛
け
て
都
内
か
ら
横
浜
近
辺
ま
で
メ
ガ
ネ
買
い
に
来
る
価

値
は
、
先
に
述
べ
た
ご
主
人
の
お
客
様
に
対
す
る
真
摯
な
メ
ガ
ネ

愛
あ
っ
て
こ
そ
で
す
が
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
仕
様
が
手
に
入
る
の
も
大

き
な
魅
力
で
す
。
何
の
こ
と
か
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
ネ
ジ
一
本
で
も
・
・
）。

　

さ
て
、
店
内
で
話
に
花
が
咲
い
て
い
る
と
き
、
颯
爽
と
し
た
女

性
が
見
え
ら
れ
ま
し
て
、
ご
令
嬢
で
あ
る
こ
と
が
判
り
、
ご
挨
拶

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
彼
女
は
現
在
、
ア
サ
ク
ラ
メ
ガ
ネ
店

の
す
ぐ
そ
ば
に
店
舗
を
出
展
す
べ
く
準
備
中
と
の
こ
と
（
美
味
し

く
健
康
的
な
モ
ノ
・
・
ら
し
い
）、
こ
ち
ら
も
こ
う
ご
期
待
で
す
ね
。 

　

ア
サ
ク
ラ
メ
ガ
ネ
の
帰
り
に
、
新
宿
ま
で
足
を
延
ば
し
て

み
ま
し
た
。

　

前
々
か
ら
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
新
宿
食
肉
セ
ン

タ
ー
k
i
w
a
m
e
で
す
。

　

新
宿
の
歌
舞
伎
町
と
い
う
屈
指
の
繁
華
街
の
一
角
に
あ
り

ま
し
た
。
店
に
入
る
と
金
曜
日
と
は
い
え
未
だ
夕
方
6
時
に

な
っ
た
ば
か
り
、
な
の
に
「
す
み
ま
せ
〜
ん
、
ご
予
約
の
席

で
7
時
ま
で
で
良
け
れ
ば
・
・
」
と
の
こ
と
。
既
に
満
席
状

態
で
、
最
後
の
ひ
と
席
に
潜
り
込
め
ま
し
た
（
つ
い
て
ま
す

ね
）。

　

や
は
り
と
い
う
べ
き
か
、
ま
ず
焼
肉
な
の
に
店
内
に
嫌
な

臭
い
が
し
な
い
。
時
間
が
無
い
の
で
今
回
は
内
臓
系
を
頂
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。
生
ビ
ー
ル
、
ア
ミ
レ
バ
ー
、
ミ
ノ
、
モ

ツ
を
注
文
す
る
と
つ
き
だ
し
の
キ
ュ
ウ
リ
が
出
て
き
ま
し

た
。
こ
の
キ
ュ
ウ
リ
に
掛
か
っ
て
い
る
ご
ま
油
（
？
）
が
既

に
と
て
も
旨
い
。
油
の
良
し
悪
し
は
健
康
に
も
重
要
で
す
が

料
理
の
旨
さ
に
も
ダ
イ
レ
ク
ト
に
響
き
ま
す
ね
。

　

バ
ク
バ
ク
と
焼
い
て
は
食
っ
て
お
り
ま
す
と
肉
の
油
が
燃

え
だ
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
ま
た
変
な
臭
い
が
し
な
い
。
油

自
体
の
良
さ
と
燃
え
方
の
良
さ
な
の
か
、
手
で
嗅
ぐ
っ
て
み

て
も
食
欲
を
そ
そ
る
の
み
で
咽
る(

む
せ
る)

感
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

そ
う
こ
う
し
て
る
う
ち
に
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
平
ら
げ
て

時
間
も
丁
度
と
な
り
本
日
は
こ
れ
ま
で
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で

し
た
。■

首都圏の実践者探訪

六
角
橋 

ア
サ
ク
ラ
メ
ガ
ネ

新
宿
食
肉
セ
ン
タ
ー
極
（
本
店
）

六角橋 アサクラメガネ
新宿食肉センター極（本店）

（会員番号4428）

（会員番号4134）

身近な実践

Part５
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6
月
１
日
に
、
産
業
人
の
方
々
を
お
招
き
し
な
が
ら
、
生
体

エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
の
実
践
者
で
あ
る
会
員
を
講
師
に
迎
え
、
東

京
王
子
駅
前
の
北
と
ぴ
あ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
栗
田
幹
事
長
か
ら
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
の
成
り

立
ち
・
農
業
由
来
技
術
を
様
々
な
産
業
へ
展
開
し
て
い
る
こ
と

な
ど
を
初
見
の
方
で
も
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
簡
潔
に
説
明
が

あ
り
、
会
場
の
集
中
力
が
ぐ
っ
と
高
ま
り
ま
し
た
。

　

一
人
目
の
講
師
、
石
見
大
田
工
業
㈱ 

竹
田
浩
之
さ
ん
か
ら
は
、

石
膏
ボ
ー
ド
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
に
よ
る
住
環
境
へ
の
好

影
響(

ス
ト
レ
ス
の
大
幅
低
減)

に
つ
い
て
人
と
住
環
境
に
留

ま
ら
ず
、
畜
産
に
お
け
る
厩
舎
へ
適
用
す
る
こ
と
に
よ
る
成
長

の
差
異
や
た
ま
ご
・
肉
質
・
成
分
の
変
化
な
ど
多
角
的
に
ご
説

明
頂
け
て
、
参
加
者
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
シ
ッ
カ
リ
O
N
に

な
り
ま
し
た
。

　

併
せ
て
、
休
憩
時
間
中
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
3
段
重

ね
の
上
に
直
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、
身
体
の
変
化
を
屈
伸
運
動

や
呼
吸
の
深
さ
、
O
リ
ン
グ
テ
ス
ト
等
で
確
認
い
た
だ
く
と
共

に
、
食
味
テ
ス
ト(

醤
油
、
ワ
サ
ビ
、
ワ
イ
ン
ほ
か
）
に
よ
る

変
化
も
各
参
加
者
に
ご
確
認
頂
け
ま
し
た
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
で

体
感
い
た
だ
く
と
共
に
改
め
て
環
境
に
よ
っ
て
動
植
物
（
人
や

食
べ
物
）総
べ
て
が
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
腑
に
落
ち
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

二
人
目
の
講
師
、
荒
川
洋
一
さ
ん
か
ら
は
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー

技
術
を
長
年
に
わ
た
り
賃
貸
住
宅
へ
適
用
さ
れ
て
き
た
実
績
に

基
づ
く
説
得
力
の
あ
る
発
表
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
賃
貸
住
宅

へ
越
さ
れ
て
か
ら
元
気
を
取
り
戻
し
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
年
間
７
０

０
個
も
の
干
し
柿
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
御
年
９５
才
の
ご
婦
人

の
干
し
柿
づ
く
り
の
様
子
は
、
環
境
の
重
要
さ
・
環
境
の
影
響

の
大
き
さ
を
雄
弁
に
物
語
っ
て
ま
し
た
。

　

ま
た
、基
本
的
な
建
築
資
材
と
し
て
基
礎
工
事
に
お
け
る
『
底

力
』
の
適
用
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
へ
の
『
力
丸
』
の
適
用
、
お
よ

び
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
適
用
し
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
か
ら
周

囲
環
境
へ
好
影
響
を
与
え
続
け
る
と
い
っ
た
基
礎
の
話
を
さ
れ

た
上
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
利
用
以
前
の
部
屋
で
は
石
膏

ボ
ー
ド
の
悪
影
響
（
人
へ
の
ス
ト
レ
ス
と
な
る
）
が
時
間
と
と

も
に
徐
々
に
改
善
す
る
こ
と
は
把
握
し
て
い
た
が
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
ウ
ォ
ー
ル
導
入
後
の
部
屋
で
は
最
初
か
ら
悪
影
響
（
人
へ
の

ス
ト
レ
ス
）
が
無
く
な
っ
た
と
い
っ
た
話
も
丁
寧
に
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
店
子
の
大
手
学
習
塾
の
効
果
事
例
も
紹
介
し
「
こ
こ

の
建
物
に
あ
る
教
室
の
生
徒
は
他
と
は
違
っ
て
集
中
力
が
高
く
、

生
徒
か
ら
も
『
2
時
間
の
授
業
が
あ
っ
と
言
う
間
に
す
ぎ
る
、
連

続
し
て
も
う
１
コ
マ
受
講
で
き
る
』
と
の
声
が
あ
る
」
脳
波
的
に

も
θ
波(

シ
ー
タ
波)

と
い
う
リ
ラ
ッ
ク
ス
か
つ
集
中
と
い
う
と

い
う
状
態(

一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ゾ
ー
ン
状
態
）
と
な
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
も
説
明
さ
れ
て
ま
し
た
。
休
憩
時
間
に
も
多
く
の
方

か
ら
質
問
を
受
け
、
積
極
的
に
応
対
さ
れ
て
ま
し
た
。

　

三
人
目
の
講
師
、
㈱
D
I
G
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
香
月
純
也
さ
ん

か
ら
は
、
視
点
を
替
え
て
農
業
生
産
に
お
け
る
グ
ロ
ー
バ
ル
化

を
身
近
に
実
現
可
能
と
す
る
道
筋
を
ご
紹
介
頂
き
ま
し
た
。

　

香
月
さ
ん
は
、
某
大
手
流
通
会
社
（
以
下
、
D
社
と
略
す
。

ド
ン
ド
ン
ド
ン
♪
ド
ン
〇
〇
♪
）
と
長
年
取
引
し
て
信
頼
関
係

を
築
い
た
関
係
で
、
D
社
の
食
料
品
の
海
外
展
開
に
つ
い
て
も

相
談
を
受
け
る
間
柄
と
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

D
社
は
１
兆
７
千
億
円
の
売
上(

グ
ル
ー
プ
全
体)

の
内
、

1
千
５
百
億
円
が
海
外
売
上
。
国
内
の
食
品
の
売
上
げ
の
割
合

は
全
体
の
３５
％
、
一
方
で
海
外
は
８５
％
が
食
品
で
あ
る
こ
と
。

ま
た
、
D
社
の
海
外
店
舗
は
１
０
０
％
日
本
国
内
の
商
品
を
展

開
し
て
お
り
、
海
外
に
お
け
る
日
本
ブ
ラ
ン
ド
人
気
の
高
さ
と

高
価
格
品
と
し
て
売
れ
る
こ
と
を
実
感
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
２

０
３
０
年
ま
で
に
海
外
売
上
を
現
在
の
1
千
５
百
億
円
を
１
兆

円
へ
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
る
こ
と
。
出
店
舗
数
で
い
う
と
、

現
在
は
ア
メ
リ
カ
６５
店
舗
、
ア
ジ
ア
３０
店
舗
。
こ
れ
を
２
０
２

４
年
ま
で
に
２
０
０
店
舗
に
増
や
し
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
は

１
０
０
０
店
舗
を
目
指
す
！
と
の
こ
と
。
そ
の
た
め
、
日
本
国

内
の
食
品
供
給
者
を
渇
望
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

　

と
、
実
に
景
気
の
良
い
話
を
し
て
頂
け
て
、
私
が
３０
年
若
か
っ

た
ら
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
辞
め
て
農
業
を
始
め
た
で
あ
ろ
う
夢
の
あ

る
（
か
つ
現
実
の
）
話
を
し
て
頂
け
ま
し
た
。

　

既
に
北
海
道
の
農
林
畜
産
業
者
を
能
源
㈲ 

中
澤
さ
ま
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
に
よ
り
何
か
所
か
の
生
産
者
へ
D
社
の
方
を
1
日

ツ
ア
ー
で
案
内
し
て
頂
き
、
大
変
な
驚
き
と
共
に
関
心
を
持
っ

て
頂
け
ま
し
た
。

　

例
え
ば
「
畜
産
業
に
お
け
る
、
山
積
み
の
ウ
ン
コ
（
背
丈
の

倍
以
上
の
高
さ
）
を
見
に
行
こ
う
」
と
言
わ
れ
て
、
余
り
乗
り

気
で
な
か
っ
た
の
だ
が
行
っ
て
み
る
と
『
そ
の
臭
く
無
さ
』
に

驚
愕
し
た
。

　
「
チ
ー
ズ
の
生
産
が
通
常
の
半
分
の
期
間
で
熟
成
す
る
。
微
生

物
の
活
性
度
合
い
が
高
く
な
っ
て
い
る
証
左
で
あ
り
、
当
然
味

の
向
上
に
も
繋
が
っ
て
い
る
」
等
々
。

　

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
の
出
番
が
数
多
く
あ
る
こ
と
を
実
感

で
き
る
元
気
の
出
る
お
話
で
し
た
。

参
加
者
に
つ
い
て

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ご
招
待
客
の
皆
様
か
ら
も
一
言
ず

つ
自
己
紹
介
と
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　

畳
屋
さ
ん
、
介
護
や
不
動
産
の
経
営
に
携
わ
っ
て
い
る
方
、

整
体
院
を
経
営
さ
れ
て
い
る
方
、
自
動
車
リ
ー
ス
業
の
経
営
者

な
ど
、
み
な
さ
ん
が
一
様
に
言
わ
れ
て
い
た
の
は
「
自
分
た
ち

の
や
っ
て
い
る
こ
と
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
が
具
体
的
に
何

か
使
え
そ
う
だ
！
」
と
い
う
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

今
回
参
加
さ
れ
た
皆
様
は
、
ま
っ
た
く
初
め
て
生
体
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
話
を
聞
く
と
い
う
の
で
は
な
く
、
誰
か
か
ら
少
し
は
話

を
聞
い
て
い
た
人
た
ち
で
す
。
た
だ
、
自
分
の
友
人
ひ
と
り
か

ら
そ
う
い
う
話
を
聞
い
た
だ
け
で
は
少
し
怪
し
い
と
感
じ
て
い

た
と
い
う
人
も
複
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
感
じ
て
い
た
怪
し
さ
が
払
拭
さ
れ
、
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
進
も
う
と
思
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
は
、
ま
さ
に

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
目
的
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
生
の
実
践
事
例
を
聞
け
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で

聞
い
て
い
た
話
の
説
得
力
が
増
し
、
よ
り
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ

も
湧
く
よ
う
で
す
。
複
数
の
種
類
の
ツ
ー
ル
を
使
っ
た
実
験
で

効
果
を
体
感
で
き
る
こ
と
も
そ
こ
に
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
会
員
だ
け
に
囲
ま
れ
る
の
で
は
な
く
、
他
に
も
「
初

心
者
」
が
い
る
と
い
う
環
境
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
特
に
、

こ
の
技
術
に
「
怪
し
い
」
と
い
う
疑
い
の
目
を
持
っ
て
参
加
し

た
人
た
ち
が
他
に
も
い
て
、
そ
の
人
た
ち
と
一
緒
に
怪
し
さ
を

消
し
去
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
心
理
的
な
安
心
感
に
も
つ
な

が
る
よ
う
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
の
活
用
方
法

　

ま
た
、
今
回
も
、
首
都
圏
以
外
の
会
員
さ
ん
に
も
多
数
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
で
も
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
最
も
活
用
し

て
く
れ
た
の
が
、
宮
城
県
か
ら
参
加
さ
れ
た
佐
々
木
香
織
さ
ん

で
す
。
彼
女
は
、
宮
城
県
名
取
市
の
化
学
物
質
過
敏
症
の
患
者

の
会
「
ぴ
ゅ
あ
い
」
の
代
表
者
で
す
。

　

化
学
物
質
過
敏
症
は
、
多
く
の
人
た
ち
が
何
も
感
じ
な
い
よ

う
な
化
学
物
質
に
体
が
反
応
し
、
体
調
不
良
に
陥
る
病
気
で
す
。

以
前
は
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
（
住
宅
の
建
材
の
臭
い
）
や
農
薬
が

原
因
だ
っ
た
の
が
、
最
近
は
、
柔
軟
剤
の
よ
う
な
強
い
香
り
に

よ
る
「
香
害
」
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
何
か

１
種
類
の
化
学
物
質
に
反
応
し
て
体
調
が
悪
く
な
る
と
、
他
の

化
学
物
質
に
も
反
応
す
る
よ
う
に
な
り
、
寝
た
き
り
に
近
い
状

態
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。
佐
々
木
さ
ん
自
身
も
数
年

前
に
は
そ
の
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
、
天
音

と
の
出
会
い
、
き
わ
み
の
導
入
な
ど
を
通
じ
て
、
い
く
つ
か
の

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
材
を
使
用
す
る
こ
と
で
劇
的
に
体
調
が
回

復
し
た
そ
う
で
す
。
彼
女
は
い
ま
、
ま
だ
ま
だ
世
の
中
に
知
ら

れ
て
い
な
い
化
学
物
質
過
敏
症
の
こ
と
を
行
政
や
企
業
に
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
、
そ
れ
か
ら
、
そ
の
対
応
策
と
し
て
生
体
エ

ネ
ル
ギ
ー
技
術
が
活
用
で
き
る
の
で
、
患
者
さ
ん
た
ち
に
も
普

通
の
生
活
に
戻
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
、
媒
体
で
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は
そ
ん
な
活
動
の
中
で
出
会
っ
た
人
た

ち
を
３
人
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
ま
だ
馴
染
み
が
な
い
人
た
ち
に
、
本
部
が
あ
る
長
野
ま
で
足

を
運
ん
で
も
ら
う
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

人
が
集
ま
り
や
す
い
首
都
圏
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
こ
と
の

重
要
性
も
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
首
都
圏
支
部
と
し
て
の
開
催
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
何
人
か
の
有
志
に
よ
る
開
催
で
す
。
本
部
や
支
部

が
主
導
し
て
実
施
す
る
こ
と
に
会
員
み
ん
な
が
協
力
を
す
る
と

い
う
の
も
必
要
で
す
が
、
会
員
同
士
が
自
発
的
に
協
力
し
合
っ

て
何
か
を
す
る
と
い
う
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

化
学
物
質
過
敏
症
の
佐
々
木
さ
ん
が
会
員
に
な
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
化
学
物
質
過
敏
症
へ
の
理
解
を
よ
り
深
め
る
た

め
に
、
こ
の
日
登
壇
し
た
荒
川
さ
ん
、
竹
田
さ
ん
、
司
会
を
し

て
い
た
栗
田
さ
ん
、
裏
方
と
し
て
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
大
野

さ
ん
、
竹
田
さ
ん
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
の
流
通
を
担
当
し

て
い
る
西
口
さ
ん
、
東
関
東
千
葉
支
部
の
重
鎮
、
津
島
さ
ん
な

ど
が
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
診
断
士
と
環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
資
格
を
取
っ
て
い
ま
す
。佐
々
木
さ
ん
の
活
動
を
サ
ポ
ー

自主セミナー＆体験会
環境投資でビジネスに新風を！

13:00　① 住環境で住まう人へ真の安らぎを！
   ～         石膏ボード（リラックスウォール）
14:30         ストレス値が下がり動植物も活性化
　　　　　 石見大田工業 株式会社 代表取締役 竹田浩之

15:00　③ 農業生産環境の違いで世界をも制す
   ～         大手流通業の世界進出の波へ乗ろう
15:40  　 株式会社DIGプライミング 取締役 香月純也

             ② 投資すべきは・・・住環境の能力？！
　　　      不動産賃貸経営における核心と要諦
　　　      ｢三方よし｣を超える「すべて良し」でがっちり！！
　　　　　 豊大 株式会社 代表取締役 荒川洋一

休憩・体験会

2022年6月1日㈬ 北とぴあ 飛鳥ホール

荒川さんの賃貸住宅へ越されてから元気を
取り戻し、 ベランダで年間７００個もの干し
柿を作るようになった御年９５才のご婦人

リラックスウォールの体験コーナー

セミナーの内容に関連する、 真和の
過去記事を拡大して掲示しました

ト
し
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
も
っ
と
世
の
中
に
広
め
て
い

く
た
め
で
す
。

　

ひ
と
り
だ
け
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
会
員
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
な
が
ら
お

互
い
に
協
力
し
て
目
的
を
成
し
遂
げ
る
。
こ
の
日
の
よ
う
な
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
も
含
め
て
、
お
互
い
が
協
力
し
合
え
る
環
境
を

も
っ
と
作
り
た
い
と
い
う
こ
と
も
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
１
日

で
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。■

身近な実践
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編
集
部
よ
り

　
本
誌
は
会
員
の
ひ
と
り
ひ
と
り
が
作
り
上
げ
て

い
く
会
報
誌
と
し
て
、
投
稿
さ
れ
た
方
の
生
の
声

を
尊
重
し
て
お
り
ま
す
が
、
実
践
や
理
論
の
専
門

的
な
こ
と
は
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所
に
監
修
を

依
頼
し
て
お
り
ま
す
。
内
容
に
よ
り
一
部
表
現
を

変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（大阪府・　2786）
松本 喜裕
まつもと よしひろ

会員
番号

　

大
阪
の
松
本
喜
裕
と
申
し
ま
す
。
堺
市

の
泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
歯
科
医
院
を
開

設
し
３５
年
に
な
り
ま
す
。「
歯
に
や
さ
し
く

体
に
や
さ
し
く
人
に
や
さ
し
い
」
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

20
数
年
前
、
生
体
シ
ス
テ
ム
実
践
研
究

会
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
農
法
を
船
井
幸
雄
氏
の

著
書
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
の
を
自
然
農
法
、

E
M
農
法
等
に
興
じ
る
家
内
が
わ
た
し
に

教
え
て
く
れ
た
こ
と
が
ご
縁
を
持
つ
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
先
生
の
「
一
輪
の
花
で
ガ
ン
を
な

お
そ
う
」
に
心
惹
か
れ
、
大
阪
で
の
先
生

の
勉
強
会
や
支
部
の
自
主
勉
強
会
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
業
ば
か
り

で
な
く
あ
ら
ゆ
る
産
業
に
応
用
で
き
る
技

術
が
あ
り
、
自
ら
の
生
活
や
診
療
に
も
活

か
せ
る
事
実
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
言
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
や
っ
て
い
る
集

団
」〜
和
歌
山
市
民
プ
ー
ル
等
々
の
実
践
を

知
り
、
排
水
に
も
責
任
を
持
ち
安
心
し
て

つ
か
え
る
水
を
使
い
た
い
「
こ
れ
が
必
要
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
よ
り
生
活
や
診
療
に
使
っ
て
い
た

逆
浸
透
膜
浄
水
器
は
「
毒
は
除
く
」
も
の

で
し
た
が
「
毒
を
毒
で
な
く
す
」
は
目
か

ら
鱗
で
し
た
。
生
命
を
励
起
す
る
水
、
電

気
を
使
用
す
る
こ
と
で
安
心
を
得
た
い
。

住
環
境
も
良
く
し
た
い
。
仕
事
場
に
応
用

し
て
み
た
い
。
歯
科
材
料
の
内
容・機
能・性

質
を
向
上
さ
せ
も
っ
と
い
い
も
の
を
提
供

し
た
い
。
電
磁
波
～
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
マ
イ

ナ
ス
を
減
ら
し
た
い
。
様
々
な
願
い
が
沸

き
立
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
幹
事
長
を
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
朝
田

先
生
か
ら
教
え
て
頂
い
た
リ
ト
ム
ボ
ー
ド
を

リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
の
床
～
診
療
室
の
天
井
に

配
置
し
た
の
を
手
始
め
に
、
当
時
㈱
シ
マ
ム

ラ
の
島
村
幸
夫
専
務
さ
ん
に
お
世
話
い
た
だ

き
循
環
型
水
誘
導
翻
訳
装
置
導
入
そ
の
後
、

電
気
誘
導
翻
訳
装
置
を
導
入
し
て
ゆ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
や
す
丸
を
壁
紙
に
施
工
し
た

頃
か
ら
治
療
中
に
患
者
さ
ん
が
寝
て
い
る
の

を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
幼
き
頃
よ

り
診
察
に
や
っ
て
来
る
マ
オ
ち
ゃ
ん
シ
ン

ち
ゃ
ん
は
成
人
近
く
な
っ
た
今
で
も
目
を
離

す
と
寝
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
２
０
０
０
年
ご
ろ
、
本
物
の
技

術
を
求
め
て
本
部
へ
通
い
始
め
ま
す
。
聖

和
学
園
ド
ク
タ
ー
コ
ー
ス
で
渋
谷
直
樹
先

生
、
和
嘉
子
先
生
に
沢
山
の
事
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
情
報
処
理
、
想
造
量

子
宇
宙
論
、
原
点
的
言
語
、
そ
う
ぞ
う
す

る
力
︙
。
日
々
の
要
請
に
追
わ
れ
、
も
の

こ
と
を
区
分
け
し
、
W
H
Y
よ
り
も
Ｗ
Ｈ

Ａ
Ｔ
と
H
O
W
を
繰
り
返
す
ロ
ボ
ッ
ト
先

生
で
あ
る
私
に
は
こ
こ
で
の
学
び
は
既
成

概
念
を
超
え
た
超
日
常
か
つ
毎
回
新
鮮
な

も
の
で
し
た
。
と
同
時
に
未
消
化
な
こ
と

が
膨
ら
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
を
振

り
返
る
と
、「
そ
れ
以
上
聞
か
ん
と
い
て
」

と
言
い
な
が
ら
も
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
当

時
の
大
阪
支
部
長
の
入
江
さ
ん
、
金
属
の

情
報
処
理
を
指
南
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
間

構
学
補
綴
研
究
所
山
口
さ
ん
、
熱
心
に
学

ぶ
諸
先
輩
方
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
の

お
顔
が
次
々
と
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
先
生
・

生
体
シ
ス
テ
ム
実
践
研
究
会
で
繋
い
で
い

た
だ
い
た
仲
間
が
い
た
か
ら
こ
そ
の
学
び

実
践
と
思
い
ま
す
。
ド
ク
タ
ー
コ
ー
ス
で

10
年
～
研
究
員
研
究
会
、
新
し
く
じ
ん
ち

を
構
え
10
年
、
そ
の
後
診
療
所
の
お
隣
を

取
得
し
て
院
内
改
装
、
子
供
た
ち
が
歯
科

医
院
に
従
事
、
ビ
ク
マ
シ
ス
テ
ム
導
入
・
・

然
る
べ
き
も
の
が
然
る
べ
き
時
に
や
っ
て

き
て
会
う
べ
き
人
に
出
会
い
ま
す
。

R
A
M
P
A
、Ｃ
Ｄ
Ｒ
Ｇ
等
本
業
の
学
び
も

然
り
で
す
。
じ
ん
ち
づ
く
り
は
肝
要
で
お

陰
様
で
大
過
な
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
約
２
年
ぶ
り
に
６
月
本
部
勉

強
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
本

当
に
し
た
い
こ
と
が
分
か
ら
な
く
な
り
本

心
を
求
め
て
い
た
折
。
だ
か
ら
こ
そ
、
本

部
で
は
原
稿
依
頼
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

は
じ
め
の
一
歩
～
原
点
回
帰
「
も
と
も
と

の
願
い
に
立
ち
返
れ
」
と
い
う
呼
び
か
け

と
感
じ
ま
し
た
。
２
日
間
の
講
義
で
先
生

は
４
次
産
業
か
ら
零
次
産
業
ま
で
開
示
さ

れ
ま
し
た
。
目
指
す
べ
き
青
写
真
で
あ
る

零
次
産
業
を
聴
き
「
私
の
零
次
産
業
」
に

想
い
を
馳
せ
久
々
の
ワ
ク
ワ
ク
で
し
た
。

「
一
粒
の
金
属
で
身
体
を
癒
し
た
い
」・「
人

を
癒
し
た
い
」・
・
・
願
い
を
新
た
に
描
き

直
し
私
に
で
き
る
こ
と
、
で
き
る
の
に
や
っ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
淡
々
と
続
け
て
ゆ

き
た
く
思
い
ま
す
。

　

仲
間
に
心
開
き
や
れ
る
こ
と
を
こ
つ
こ

つ
と
や
っ
て
い
る
一
日
目
竹
田
さ
ん
の
実

践
報
告
に
も
深
謝
。

　

次
は
、
北
海
道
支
部
の
堀
川
優
子
さ
ん

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
い
た
し
ま
す
。

　

6
月
１
日
に
、
産
業
人
の
方
々
を
お
招
き
し
な
が
ら
、
生
体

エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
の
実
践
者
で
あ
る
会
員
を
講
師
に
迎
え
、
東

京
王
子
駅
前
の
北
と
ぴ
あ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
栗
田
幹
事
長
か
ら
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
の
成
り

立
ち
・
農
業
由
来
技
術
を
様
々
な
産
業
へ
展
開
し
て
い
る
こ
と

な
ど
を
初
見
の
方
で
も
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
簡
潔
に
説
明
が

あ
り
、
会
場
の
集
中
力
が
ぐ
っ
と
高
ま
り
ま
し
た
。

　

一
人
目
の
講
師
、
石
見
大
田
工
業
㈱ 

竹
田
浩
之
さ
ん
か
ら
は
、

石
膏
ボ
ー
ド
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
に
よ
る
住
環
境
へ
の
好

影
響(

ス
ト
レ
ス
の
大
幅
低
減)

に
つ
い
て
人
と
住
環
境
に
留

ま
ら
ず
、
畜
産
に
お
け
る
厩
舎
へ
適
用
す
る
こ
と
に
よ
る
成
長

の
差
異
や
た
ま
ご
・
肉
質
・
成
分
の
変
化
な
ど
多
角
的
に
ご
説

明
頂
け
て
、
参
加
者
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
シ
ッ
カ
リ
O
N
に

な
り
ま
し
た
。

　

併
せ
て
、
休
憩
時
間
中
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
3
段
重

ね
の
上
に
直
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、
身
体
の
変
化
を
屈
伸
運
動

や
呼
吸
の
深
さ
、
O
リ
ン
グ
テ
ス
ト
等
で
確
認
い
た
だ
く
と
共

に
、
食
味
テ
ス
ト(

醤
油
、
ワ
サ
ビ
、
ワ
イ
ン
ほ
か
）
に
よ
る

変
化
も
各
参
加
者
に
ご
確
認
頂
け
ま
し
た
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
で

体
感
い
た
だ
く
と
共
に
改
め
て
環
境
に
よ
っ
て
動
植
物
（
人
や

食
べ
物
）総
べ
て
が
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
腑
に
落
ち
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

二
人
目
の
講
師
、
荒
川
洋
一
さ
ん
か
ら
は
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー

技
術
を
長
年
に
わ
た
り
賃
貸
住
宅
へ
適
用
さ
れ
て
き
た
実
績
に

基
づ
く
説
得
力
の
あ
る
発
表
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
賃
貸
住
宅

へ
越
さ
れ
て
か
ら
元
気
を
取
り
戻
し
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
年
間
７
０

０
個
も
の
干
し
柿
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
御
年
９５
才
の
ご
婦
人

の
干
し
柿
づ
く
り
の
様
子
は
、
環
境
の
重
要
さ
・
環
境
の
影
響

の
大
き
さ
を
雄
弁
に
物
語
っ
て
ま
し
た
。

　

ま
た
、基
本
的
な
建
築
資
材
と
し
て
基
礎
工
事
に
お
け
る
『
底

力
』
の
適
用
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
へ
の
『
力
丸
』
の
適
用
、
お
よ

び
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
適
用
し
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
か
ら
周

囲
環
境
へ
好
影
響
を
与
え
続
け
る
と
い
っ
た
基
礎
の
話
を
さ
れ

た
上
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
利
用
以
前
の
部
屋
で
は
石
膏

ボ
ー
ド
の
悪
影
響
（
人
へ
の
ス
ト
レ
ス
と
な
る
）
が
時
間
と
と

も
に
徐
々
に
改
善
す
る
こ
と
は
把
握
し
て
い
た
が
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
ウ
ォ
ー
ル
導
入
後
の
部
屋
で
は
最
初
か
ら
悪
影
響
（
人
へ
の

ス
ト
レ
ス
）
が
無
く
な
っ
た
と
い
っ
た
話
も
丁
寧
に
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
店
子
の
大
手
学
習
塾
の
効
果
事
例
も
紹
介
し
「
こ
こ

の
建
物
に
あ
る
教
室
の
生
徒
は
他
と
は
違
っ
て
集
中
力
が
高
く
、

生
徒
か
ら
も
『
2
時
間
の
授
業
が
あ
っ
と
言
う
間
に
す
ぎ
る
、
連

続
し
て
も
う
１
コ
マ
受
講
で
き
る
』
と
の
声
が
あ
る
」
脳
波
的
に

も
θ
波(

シ
ー
タ
波)

と
い
う
リ
ラ
ッ
ク
ス
か
つ
集
中
と
い
う
と

い
う
状
態(

一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ゾ
ー
ン
状
態
）
と
な
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
も
説
明
さ
れ
て
ま
し
た
。
休
憩
時
間
に
も
多
く
の
方

か
ら
質
問
を
受
け
、
積
極
的
に
応
対
さ
れ
て
ま
し
た
。

　

三
人
目
の
講
師
、
㈱
D
I
G
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
香
月
純
也
さ
ん

か
ら
は
、
視
点
を
替
え
て
農
業
生
産
に
お
け
る
グ
ロ
ー
バ
ル
化

を
身
近
に
実
現
可
能
と
す
る
道
筋
を
ご
紹
介
頂
き
ま
し
た
。

　

香
月
さ
ん
は
、
某
大
手
流
通
会
社
（
以
下
、
D
社
と
略
す
。

ド
ン
ド
ン
ド
ン
♪
ド
ン
〇
〇
♪
）
と
長
年
取
引
し
て
信
頼
関
係

を
築
い
た
関
係
で
、
D
社
の
食
料
品
の
海
外
展
開
に
つ
い
て
も

相
談
を
受
け
る
間
柄
と
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

D
社
は
１
兆
７
千
億
円
の
売
上(

グ
ル
ー
プ
全
体)

の
内
、

1
千
５
百
億
円
が
海
外
売
上
。
国
内
の
食
品
の
売
上
げ
の
割
合

は
全
体
の
３５
％
、
一
方
で
海
外
は
８５
％
が
食
品
で
あ
る
こ
と
。

ま
た
、
D
社
の
海
外
店
舗
は
１
０
０
％
日
本
国
内
の
商
品
を
展

開
し
て
お
り
、
海
外
に
お
け
る
日
本
ブ
ラ
ン
ド
人
気
の
高
さ
と

高
価
格
品
と
し
て
売
れ
る
こ
と
を
実
感
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
２

０
３
０
年
ま
で
に
海
外
売
上
を
現
在
の
1
千
５
百
億
円
を
１
兆

円
へ
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
る
こ
と
。
出
店
舗
数
で
い
う
と
、

現
在
は
ア
メ
リ
カ
６５
店
舗
、
ア
ジ
ア
３０
店
舗
。
こ
れ
を
２
０
２

４
年
ま
で
に
２
０
０
店
舗
に
増
や
し
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
は

１
０
０
０
店
舗
を
目
指
す
！
と
の
こ
と
。
そ
の
た
め
、
日
本
国

内
の
食
品
供
給
者
を
渇
望
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

　

と
、
実
に
景
気
の
良
い
話
を
し
て
頂
け
て
、
私
が
３０
年
若
か
っ

た
ら
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
辞
め
て
農
業
を
始
め
た
で
あ
ろ
う
夢
の
あ

る
（
か
つ
現
実
の
）
話
を
し
て
頂
け
ま
し
た
。

　

既
に
北
海
道
の
農
林
畜
産
業
者
を
能
源
㈲ 

中
澤
さ
ま
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
に
よ
り
何
か
所
か
の
生
産
者
へ
D
社
の
方
を
1
日

ツ
ア
ー
で
案
内
し
て
頂
き
、
大
変
な
驚
き
と
共
に
関
心
を
持
っ

て
頂
け
ま
し
た
。

　

例
え
ば
「
畜
産
業
に
お
け
る
、
山
積
み
の
ウ
ン
コ
（
背
丈
の

倍
以
上
の
高
さ
）
を
見
に
行
こ
う
」
と
言
わ
れ
て
、
余
り
乗
り

気
で
な
か
っ
た
の
だ
が
行
っ
て
み
る
と
『
そ
の
臭
く
無
さ
』
に

驚
愕
し
た
。

　
「
チ
ー
ズ
の
生
産
が
通
常
の
半
分
の
期
間
で
熟
成
す
る
。
微
生

物
の
活
性
度
合
い
が
高
く
な
っ
て
い
る
証
左
で
あ
り
、
当
然
味

の
向
上
に
も
繋
が
っ
て
い
る
」
等
々
。

　

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
の
出
番
が
数
多
く
あ
る
こ
と
を
実
感

で
き
る
元
気
の
出
る
お
話
で
し
た
。

参
加
者
に
つ
い
て

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ご
招
待
客
の
皆
様
か
ら
も
一
言
ず

つ
自
己
紹
介
と
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　

畳
屋
さ
ん
、
介
護
や
不
動
産
の
経
営
に
携
わ
っ
て
い
る
方
、

整
体
院
を
経
営
さ
れ
て
い
る
方
、
自
動
車
リ
ー
ス
業
の
経
営
者

な
ど
、
み
な
さ
ん
が
一
様
に
言
わ
れ
て
い
た
の
は
「
自
分
た
ち

の
や
っ
て
い
る
こ
と
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
が
具
体
的
に
何

か
使
え
そ
う
だ
！
」
と
い
う
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

今
回
参
加
さ
れ
た
皆
様
は
、
ま
っ
た
く
初
め
て
生
体
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
話
を
聞
く
と
い
う
の
で
は
な
く
、
誰
か
か
ら
少
し
は
話

を
聞
い
て
い
た
人
た
ち
で
す
。
た
だ
、
自
分
の
友
人
ひ
と
り
か

ら
そ
う
い
う
話
を
聞
い
た
だ
け
で
は
少
し
怪
し
い
と
感
じ
て
い

た
と
い
う
人
も
複
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
感
じ
て
い
た
怪
し
さ
が
払
拭
さ
れ
、
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
進
も
う
と
思
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
は
、
ま
さ
に

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
目
的
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
生
の
実
践
事
例
を
聞
け
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で

聞
い
て
い
た
話
の
説
得
力
が
増
し
、
よ
り
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ

も
湧
く
よ
う
で
す
。
複
数
の
種
類
の
ツ
ー
ル
を
使
っ
た
実
験
で

効
果
を
体
感
で
き
る
こ
と
も
そ
こ
に
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
会
員
だ
け
に
囲
ま
れ
る
の
で
は
な
く
、
他
に
も
「
初

心
者
」
が
い
る
と
い
う
環
境
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
特
に
、

こ
の
技
術
に
「
怪
し
い
」
と
い
う
疑
い
の
目
を
持
っ
て
参
加
し

た
人
た
ち
が
他
に
も
い
て
、
そ
の
人
た
ち
と
一
緒
に
怪
し
さ
を

消
し
去
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
心
理
的
な
安
心
感
に
も
つ
な

が
る
よ
う
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
の
活
用
方
法

　

ま
た
、
今
回
も
、
首
都
圏
以
外
の
会
員
さ
ん
に
も
多
数
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
で
も
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
最
も
活
用
し

て
く
れ
た
の
が
、
宮
城
県
か
ら
参
加
さ
れ
た
佐
々
木
香
織
さ
ん

で
す
。
彼
女
は
、
宮
城
県
名
取
市
の
化
学
物
質
過
敏
症
の
患
者

の
会
「
ぴ
ゅ
あ
い
」
の
代
表
者
で
す
。

　

化
学
物
質
過
敏
症
は
、
多
く
の
人
た
ち
が
何
も
感
じ
な
い
よ

う
な
化
学
物
質
に
体
が
反
応
し
、
体
調
不
良
に
陥
る
病
気
で
す
。

以
前
は
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
（
住
宅
の
建
材
の
臭
い
）
や
農
薬
が

原
因
だ
っ
た
の
が
、
最
近
は
、
柔
軟
剤
の
よ
う
な
強
い
香
り
に

よ
る
「
香
害
」
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
何
か

１
種
類
の
化
学
物
質
に
反
応
し
て
体
調
が
悪
く
な
る
と
、
他
の

化
学
物
質
に
も
反
応
す
る
よ
う
に
な
り
、
寝
た
き
り
に
近
い
状

態
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。
佐
々
木
さ
ん
自
身
も
数
年

前
に
は
そ
の
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
、
天
音

と
の
出
会
い
、
き
わ
み
の
導
入
な
ど
を
通
じ
て
、
い
く
つ
か
の

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
材
を
使
用
す
る
こ
と
で
劇
的
に
体
調
が
回

復
し
た
そ
う
で
す
。
彼
女
は
い
ま
、
ま
だ
ま
だ
世
の
中
に
知
ら

れ
て
い
な
い
化
学
物
質
過
敏
症
の
こ
と
を
行
政
や
企
業
に
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
、
そ
れ
か
ら
、
そ
の
対
応
策
と
し
て
生
体
エ

ネ
ル
ギ
ー
技
術
が
活
用
で
き
る
の
で
、
患
者
さ
ん
た
ち
に
も
普

通
の
生
活
に
戻
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
、
媒
体
で
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は
そ
ん
な
活
動
の
中
で
出
会
っ
た
人
た

ち
を
３
人
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
ま
だ
馴
染
み
が
な
い
人
た
ち
に
、
本
部
が
あ
る
長
野
ま
で
足

を
運
ん
で
も
ら
う
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

人
が
集
ま
り
や
す
い
首
都
圏
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
こ
と
の

重
要
性
も
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
首
都
圏
支
部
と
し
て
の
開
催
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
何
人
か
の
有
志
に
よ
る
開
催
で
す
。
本
部
や
支
部

が
主
導
し
て
実
施
す
る
こ
と
に
会
員
み
ん
な
が
協
力
を
す
る
と

い
う
の
も
必
要
で
す
が
、
会
員
同
士
が
自
発
的
に
協
力
し
合
っ

て
何
か
を
す
る
と
い
う
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

化
学
物
質
過
敏
症
の
佐
々
木
さ
ん
が
会
員
に
な
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
化
学
物
質
過
敏
症
へ
の
理
解
を
よ
り
深
め
る
た

め
に
、
こ
の
日
登
壇
し
た
荒
川
さ
ん
、
竹
田
さ
ん
、
司
会
を
し

て
い
た
栗
田
さ
ん
、
裏
方
と
し
て
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
大
野

さ
ん
、
竹
田
さ
ん
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
の
流
通
を
担
当
し

て
い
る
西
口
さ
ん
、
東
関
東
千
葉
支
部
の
重
鎮
、
津
島
さ
ん
な

ど
が
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
診
断
士
と
環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
資
格
を
取
っ
て
い
ま
す
。佐
々
木
さ
ん
の
活
動
を
サ
ポ
ー

宮城県名取市で開催された 「シックハウス診断士」
の資格取得講座。 当会からも8名が受講しました。
両脇の三脚の上にあるのが、 化学物質測定機器
です。 （黄色丸）

シックハウス診断士の講師（前列右のお二人）、前列左から 2 人目が佐々木さん

ト
し
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
も
っ
と
世
の
中
に
広
め
て
い

く
た
め
で
す
。

　

ひ
と
り
だ
け
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
会
員
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
な
が
ら
お

互
い
に
協
力
し
て
目
的
を
成
し
遂
げ
る
。
こ
の
日
の
よ
う
な
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
も
含
め
て
、
お
互
い
が
協
力
し
合
え
る
環
境
を

も
っ
と
作
り
た
い
と
い
う
こ
と
も
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
１
日

で
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。■
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問
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先
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fru
its
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5
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本
部
勉
強
会

151513

今
後
の
日
程

■
印
の
勉
強
会
は
参
加
者
に
規
定
が
ご
ざ
い
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
情
勢
に
よ
り
変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
1１
月
12
月

７,８8

１１,１２

2,3

１５
１６

１５,１６
東京湾大感謝祭

　
今
日
は
イ
ン
テ
ッ
ク
ス
大
阪
で
開
催
さ
れ
て
い
る

建
築
の
総
合
展
示
会
「
ジ
ャ
パ
ン
ビ
ル
ド
」
に
来
て

い
る
。生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
石
膏
ボ
ー
ド「
リ
ラ
ッ

ク
ス
ウ
ォ
ー
ル
」
の
ブ
ー
ス
説
明
員
と
し
て
一
日
中

立
ち
っ
ぱ
な
し
の
慣
れ
な
い
仕
事
だ
。

　
展
示
会
場
で
は
、
ブ
ー
ス
の
構
成
か
ら
パ
ネ
ル
の

デ
ザ
イ
ン
、
人
と
の
距
離
感
や
話
の
流
れ
、
実
験
の

手
法
、
パ
ネ
ル
や
し
ら
べ
の
置
き
方
ひ
と
つ
で
場
は

変
容
し
て
い
く
。
無
数
の
判
断
と
工
夫
の
積
み
重
が

な
さ
れ
た
場
に
人
が
身
を
お
い
た
時
に
、
何
を
感
じ

と
っ
て
く
れ
る
か
？
こ
の
ブ
ー
ス
に
縁
を
感
じ
て
留

ま
っ
て
く
れ
る
に
は
何
が
必
要
か
？

　
こ
う
し
た
視
点
は
「
真
和
の
編
集
」
に
も
多
く
の

共
通
点
が
あ
る
。
ど
う
し
た
ら
こ
の
冊
子
を
手
に

と
っ
て
読
ん
で
も
ら
え
る
か
？
何
か
を
感
じ
、
心
に

留
め
、
行
動
に
移
る
次
元
の
冊
子
に
す
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
は
な
に
か
？
そ
の
前
提
の
前
提
の
前
提
を

徹
底
的
に
考
え
て
加
学
し
毎
月
実
践
し
て
い
く
。

　
ま
っ
た
く
接
点
の
な
か
っ
た
人
に
ど
う
伝
え
る

か
？
展
示
会
で
は
多
く
の
人
の
生
の
声
を
聞
く
こ
と

が
で
き
る
。
心
を
開
い
て
相
対
と
向
き
合
え
た
！
と

感
じ
る
瞬
間
、
そ
こ
に
は
自
然
と
歓
び
が
湧
き
上

が
っ
て
く
る
。
こ
れ
も
相
対
が
あ
れ
ば
こ
そ
な
の
だ

と
実
感
す
る
。
　
　
　
　
　
編
集
部
長
　
大
野
純
平

編
集
後
記
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真
和
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集
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ジ
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休
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お
知
ら
せ

　
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

　
コ
ー
ナ
ー

◎
社
会
貢
献
事
業
の
そ
の
後

　

2
0
1
1
年
（
H
23
）
の
社
会
貢
献
事
業
に

て
、
静
岡
県
の
「
浜
松
市
発
達
医
療
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー 

は
ま
ま
つ
友
愛
の
さ
と
」
に
水
誘

導
翻
訳
装
置
き
わ
み
M
I-

6
4
T
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
は
、
診
療
所
、
療
育
セ
ン
タ
ー
、
相

談
支
援
事
業
所
、
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
、

生
活
介
護
、
就
労
継
続
支
援
施
設
、
障
害
者
生

活
介
護
セ
ン
タ
ー
、
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
体

育
館
、
障
害
者
プ
ー
ル
等
の
広
大
な
施
設
が
あ

り
、
一
日
の
利
用
者
は
職
員
も
含
め
る
と

5
0
0
人
近
い
そ
う
で
す
。

　

き
わ
み
の
水
は
、
こ
の
全
て
の
施
設
に
通
水

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
4
月
に
伊
熊
理
事
長
と
鈴
木
事
務
局

長
が
新
し
く
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

左側から丸山支部長、栗田幹事長、
伊熊規行（いのくまのりゆき）理事長、鈴木和彦事務局長

敷地北側に設置されたきわみ MI-64T
来館者は誰でも見ることができます

はままつ友愛のさとの外観

　

支
部
会
員
の
方
の
ご
協
力
を
頂
き
、
障
害
を

持
っ
た
子
供
の
幸
せ
を
願
っ
て
の
寄
贈
か
ら
早

11
年
が
経
ち
、
今
回
で
５
人
目
の
理
事
長
の
ご

挨
拶
に
な
り
ま
す
。

　

昨
年
の
新
任
時
に
ご
縁
を
切
ら
さ
な
い
よ
う

に
と
い
う
思
い
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
今
年
の
9
月
22
日
㈭
に
、
施
設

に
新
た
に
掲
示
し
て
頂
く
「
き
わ
み
の
パ
ネ
ル
」

を
持
参
し
て
、
栗
田
幹
事
長
と
丸
山
支
部
長
と

中
山
事
務
長
と
と
も
に
ご
挨
拶
に
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
の
自
閉
症
児
療
育
は
全
国
的
に
も

注
目
を
集
め
、
関
係
者
の
見
学
者
が
絶
え
な
い

そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
施
設
の
善
行
の
影
で
、

き
わ
み
が
尽
力
し
て
い
る
と
思
う
と
、
私
た
ち

会
員
の
会
費
の
一
部
が
有
効
に
活
か
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
ら
れ
て
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
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