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■地球の自動車保有数（2019）
　四輪車：14 億 9,204万台
　二輪車：   3 億 5,328 万台

■地球の船舶 (2018)
　100トン以上の船舶は約 88,000 隻
　貨物船で運ばれている商材は、合計 118 億㌧
　　1位：石油　（31億㌧26%）
　　2位：鉄鉱石（15 億㌧12%）
　　3 位：石炭　（15 億㌧11%）

■地球の航空機（2017）
　約 39,000 機（軍用機を含む）の航空機を保有
　最盛期には 16,000 機が空を飛んでいる
　航空会社の年間フライト数（2019）3,428 万便
　（コロナ禍の2020 は 49％減の 1,680万便）

■地球のロケット（2021）
　世界各国で計 146 回のロケット打ち上げが実施

■地球の石油消費量（2020）
　5 兆 1,349 億㍑／年（43.64 億㌧）
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徳
が
な
い

　

１
９
９
０
年
バ
ブ
ル
末
期
の
頃
、
親
か
ら
継
承
し
た
事
業
以
外

に
も
何
か
新
し
い
仕
事
を
立
ち
上
げ
た
い
願
望
を
膨
ら
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
バ
ブ
ル
経
済
は
直
ぐ
に
崩
壊
し
始
め
た
ば
か

り
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
潰
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
だ
け
で
、
大
き
な

マ
イ
ナ
ス
を
作
っ
て
行
き
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ス
は
会
社
の
赤
字
だ

け
に
止
ま
ら
ず
、
社
員
の
不
正
、
盗
難
な
ど
・
・
・
遂
に
は
創
業

時
か
ら
の
取
引
先
か
ら
取
引
停
止
勧
告
を
受
け
、
と
う
と
う
親
か

ら
引
き
継
い
だ
事
業
も
失
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
救
い

　

そ
ん
な
と
き
救
い
だ
っ
た
の
が
小
林
正
観
さ
ん
の
言
葉
で
し

た
。「
嬉
し
い
、楽
し
い
、幸
せ
」
何
万
回
も
唱
え
れ
ば
、嬉
し
い
、

楽
し
い
、
幸
せ
な
こ
と
が
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
く
る
。
も
う
一

つ
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う
感
謝
の
言
葉
。
自

分
の
年
齢×

1
万
倍
唱
え
れ
ば
お
金
が
降
っ
て
き
ま
す
よ
・・・

と
言
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
た
私
は「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
を
唱
え
続
け
ま
し
た
。
一
年
で

3
6
5
万
回
、
自
分
の
年
齢
を
と
っ
く
に
超
え
て
い
ま
し
た
が
、

お
金
は
降
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
金
は
降
っ
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
代
え
難
い
ご
縁
と
技
術
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
を
続
け
て
い
た
お
陰
で
１０
年
間

の
苦
し
み
か
ら
光
が
見
え
始
め
ま
し
た
。

　
　
　
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
と
の
出
会
い

　

バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
か
ら
１０
年
、
友
人
の
紹
介
で
生
体
シ
ス
テ

※s-IgA：分泌型免疫グロブリンA
（secretory immunoglobulin A：
s-IgA）。唾液、鼻汁、汗、および
乳汁などの分泌液に存在し、病原
体の粘膜侵入の阻止や毒素の中和
作用をもつことから、粘膜免疫の主
体とされている。

ム
実
践
研
究
会
の
本
部
勉
強
会
に
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
、
初

め
て
佐
藤
政
二
先
生
に
お
会
い
し
た
と
き
「
私
は
生
体
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
技
術
を
使
い
バ
ッ
テ
リ
ー
を
作
り
た
い
」
と
口
走
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、佐
藤
先
生
は「
そ
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
使
っ

た
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
で
運
ん
だ
荷
物
が
良
く
な
っ
た
ら
い
い
ね
」

と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
当
時
の
そ
の
意
味
が
理
解
で
き
ず

「
？
？
？
」
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

バ
ッ
テ
リ
ー
を
作
り
た
い
と
言
っ
て
も
巨
額
の
資
本
を
必
要

と
す
る
バ
ッ
テ
リ
ー
業
界
へ
の
進
出
は
零
細
企
業
に
は
難
し
く
、

何
も
で
き
な
い
ま
ま
５
年
が
経
過
、
切
羽
詰
ま
っ
て
思
い
至
っ

た
の
が
「
既
製
品
の
バ
ッ
テ
リ
ー
の
能
力
を
高
め
る
」
と
言
う

考
え
で
し
た
。
バ
ッ
テ
リ
ー
の
再
栽
培
で
す
。

　
　
　
大
手
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、 

T
自
動
車
工
業
の
社
長
が
「
乗
れ
ば
乗
る

ほ
ど
健
康
に
な
る
車
を
作
り
た
い
」「
走
れ
ば
走
る
ほ
ど
環
境
を

良
く
す
る
車
を
作
り
た
い
」
と
ご
自
身
の
夢
を
語
っ
て
い
る
の

を
テ
レ
ビ
で
拝
見
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
長
に
お
会
い
す
る

機
会
を
得
ま
し
た
の
で
「
社
長
の
夢
を
実
現
で
き
る
技
術
が
あ

り
ま
す
」
と
お
伝
え
し
半
年
間
の
検
討
期
間
を
頂
き
ま
し
た
。

紆
余
曲
折
あ
っ
て
、
結
果
採
用
の
可
否
を
判
断
出
来
な
い
ま
ま

保
留
と
い
う
事
に
な
り
大
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
難
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。

　
　
　
大
学
で
の
検
証

　

大
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
過
程
で
佐
藤
先
生
の
技
術
を
提

供
し
て
い
た
だ
き
、
実
際
の
車
を
使
っ
て
の
実
験
実
証
に
取
り

組
み
、
バ
ッ
テ
リ
ー
を
再
栽
培
す
る
仕
組
み
を
持
っ
た
製
品
「
鼓

動
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。「
鼓
動
」
は
マ
ル
セ
イ
商
品
と
し
て
の

販
売
も
始
ま
り
、
お
客
様
か
ら
は
「
快
適
だ
」「
長
距
離
乗
っ
て

も
疲
れ
な
い
」「
目
が
良
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
力
強
く
な
っ

た
」
な
ど
な
ど
沢
山
の
高
評
価
を
頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
「
良
く
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
感
想
も
あ
り
、

変
化
が
わ
か
ら
な
い
方
や
、
未
来
の
ユ
ー
ザ
ー
の
為
に
も
、
何

か
検
証
デ
ー
タ
が
必
要
で
し
た
。
様
々
な
分
析
方
法
を
検
討
し

て
い
く
中
で
、
大
阪
府
立
大
学
、
医
学
博
士
清
水
教
授
の
研
究

室
に
ご
縁
を
頂
き
ま
し
た
。
健
康
な
被
験
者
15
名
を
集
め
、
人

間
に
対
す
る
効
果
検
証
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
一

回
４０
分
・
週
４
回
鼓
動
を
装
着
し
た
停
止
車
両
に
乗
車
。
初
め

の
う
ち
は
鼓
動
な
し
の
プ
ラ
セ
ボ
車
と
の
違
い
が
あ
ま
り
出
な

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
４
週
目
か
ら
は
っ
き
り
違
い
が
出
始
め
、

の
ち
に
教
授
自
身
が
「
自
動
車
が
医
療
器
具
に
な
る
」
と
言
わ

れ
る
く
ら
い
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
マ
イ
カ
ー
通
勤

者
に
も
検
証
参
加
い
た
だ
き
、
ト
ー
タ
ル
で
３
万
キ
ロ
に
な
る

ま
で
実
走
行
で
の
テ
ス
ト
を
実
施
し
、「
乗
れ
ば
乗
る
ほ
ど
健
康

に
な
る
」
貴
重
な
デ
ー
タ
が
と
れ
ま
し
た
。「
ス
ト
レ
ス
半
減
に

な
る
」
と
も
言
え
ま
す
。

　
　
　
鼓
動
の
能
力
ア
ッ
プ

　
「
乗
れ
ば
乗
る
ほ
ど
健
康
に
な
る
」「
走
れ
ば
走
る
ほ
ど
環
境

を
良
く
す
る
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、
バ
ッ
テ
リ
ー
取
付
タ
イ

プ
の
鼓
動
バ
ー
ジ
ョ
ン
１
の
開
発
に
始
ま
り
、
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
1.１
（
白
鼓
動
）、鼓
動
プ
ラ
グ
（
プ
ラ
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
取
付
タ
イ
プ
）
と
製
品
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

鼓
動
発
売
か
ら
１５
年
目
と
な
る
昨
年
に
は
鼓
動
バ
ー
ジ
ョ
ン

２
と
な
る
、
２
タ
イ
プ
の
新
型
「
K
O
D
O
H
」
を
発
表
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
型
ト
レ
ー
ラ
ー
な
ど
を
含
む
自
動
車

運
送
業
や
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
旅
客
運
送
業
を
含
む
あ
ら

ゆ
る
自
動
車
業
務
用
の
『
K
O
D
O
H-

P
R
O
』（
コ
ド
ウ 

プ

ロ
）
と
、
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
を
含
む
乗
用
車
用
の
『
K
O
D
O
H 

Z
e
S
p
i
r
a
l
』（
コ
ド
ウ 

ゼ 

ス
パ
イ
ラ
ル
）
で
す
。
最

新
の
車
の
多
く
は
シ
ガ
ー
ソ
ケ
ッ
ト
が
な
く
な
り
、
代
わ
り
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
充
電
用
に
U
S
B-

A
の
電
源
供
給
が
標

準
化
さ
れ
て
お
り
、
新
型
「
K
O
D
O
H
」
は
２
種
と
も

U
S
B
接
続
で
ど
な
た
で
も
簡
単
に
取
付
け
る
こ
と
が
可
能
で

す
。（
サ
ー
ビ
ス
で
シ
ガ
ー
ソ
ケ
ッ
ト
用
U
S
B
電
源
付
属
）

　
　
　
こ
れ
か
ら
の
仕
事

　

新
型
「
K
O
D
O
H
」
の
最
大
の
目
的
は
『
徳
を
高
め
る
』『
全

て
を
健
全
化
す
る
』
事
で
す
。『
徳
』
は
『
得
』
に
つ
な
が
る
と

佐
藤
先
生
に
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
佐
藤
先
生
と
の
ご
縁
に
始

ま
り
、
能
力
を
高
め
る
技
術
を
頂
き
、
何
処
に
も
な
い
唯
一
無

二
の
素
晴
ら
し
い
製
品
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
私
の
本
当
の
仕
事
は
こ
の
先
に
あ
り
ま
す
。
鼓
動

シ
リ
ー
ズ
を
日
本
中
に
広
め
、
ひ
い
て
は
世
界
中
の
人
の
『
徳

を
高
め
る
』『
全
て
を
健
全
化
す
る
』
と
い
う
、
他
の
人
の
徳
を

高
め
る
仕
事
に
携
わ
る
事
で
す
。『
徳
』
の
な
い
自
分
が
『
徳
を

高
め
る
』
装
置
を
世
の
中
に
広
め
て
い
く
仕
事
で
す
の
で
、
皆

様
の
叱
咤
激
励
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
生
続
け
る
仕
事
と
し
て
歩
み
を
止
め
る
事
な
く
、
取
り
組

む
こ
と
で
、
自
分
の
徳
も
身
に
つ
け
ば
こ
ん
な
幸
せ
な
こ
と
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

㈱
ス
ズ
ヒ
ロ
代
表
取
締
役　

鈴
木
常
夫

取
材
文
責　

東
海
支
部　

藤
城
浩
二

で人の健康と
地球環境を変えていく
クルマ「鼓動」の試験データ① 生体の反応（身体・心理・神経感覚）

「鼓動」の試験データ② 生体の反応（免疫力：ｓ－IgAの変化）

乗
車
前

乗
車
後

鈴木 常夫
（会員番号3041）

株式会社スズヒロ 代表取締役

「鼓動」シリーズ
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鼓動
プラセボ

初期値 10,000 ㎞
 走行時

20,000 ㎞
 走行時

◆Ⅱ群 (心理的症状 )

◆Ⅰ群 (身体的症状 )
例）頭痛・腰痛・肩こり・息苦しい等

■対象者・・・・・１日30km以上の自家用車通勤者12名による
■検証条件・・・・100km走行ごとに検査を実行
■検証対象製品・・電元気マシーン鼓動12Vバッテリー接続タイプ

例）集中力の低下・会話が苦痛・イライラ等

例）頭が重い・ぼんやりする・眠い・眼精疲労等
◆Ⅲ群 (神経感覚的症状 )

３つの項目全てで
40%～50%減

Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ群とも安定している

鼓動搭載条件における20,000 ㎞走行時の自覚症状の変化



　
　
　
徳
が
な
い

　

１
９
９
０
年
バ
ブ
ル
末
期
の
頃
、
親
か
ら
継
承
し
た
事
業
以
外

に
も
何
か
新
し
い
仕
事
を
立
ち
上
げ
た
い
願
望
を
膨
ら
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
バ
ブ
ル
経
済
は
直
ぐ
に
崩
壊
し
始
め
た
ば
か

り
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
潰
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
だ
け
で
、
大
き
な

マ
イ
ナ
ス
を
作
っ
て
行
き
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ス
は
会
社
の
赤
字
だ

け
に
止
ま
ら
ず
、
社
員
の
不
正
、
盗
難
な
ど
・
・
・
遂
に
は
創
業

時
か
ら
の
取
引
先
か
ら
取
引
停
止
勧
告
を
受
け
、
と
う
と
う
親
か

ら
引
き
継
い
だ
事
業
も
失
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
救
い

　

そ
ん
な
と
き
救
い
だ
っ
た
の
が
小
林
正
観
さ
ん
の
言
葉
で
し

た
。「
嬉
し
い
、楽
し
い
、幸
せ
」
何
万
回
も
唱
え
れ
ば
、嬉
し
い
、

楽
し
い
、
幸
せ
な
こ
と
が
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
く
る
。
も
う
一

つ
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う
感
謝
の
言
葉
。
自

分
の
年
齢×

1
万
倍
唱
え
れ
ば
お
金
が
降
っ
て
き
ま
す
よ
・・・

と
言
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
た
私
は「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
を
唱
え
続
け
ま
し
た
。
一
年
で

3
6
5
万
回
、
自
分
の
年
齢
を
と
っ
く
に
超
え
て
い
ま
し
た
が
、

お
金
は
降
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
金
は
降
っ
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
代
え
難
い
ご
縁
と
技
術
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
を
続
け
て
い
た
お
陰
で
１０
年
間

の
苦
し
み
か
ら
光
が
見
え
始
め
ま
し
た
。

　
　
　
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
と
の
出
会
い

　

バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
か
ら
１０
年
、
友
人
の
紹
介
で
生
体
シ
ス
テ

【テスト条件】
走行道路：高速道路のみ。平日同じ時間帯に走行。Am10：00 頃～Pm4：00 頃。
GS：IN=IC 手前 5km　OUT=IC出口より2km、走行前後でそれぞれ同じGS。
満タン時の注意：地面の傾斜の同じ側に停車、空気を出して給油口の同じ位置まで補充。
テスト車：カローラ10年間使用。110,000km走行。ノンターボ。
気候：4日間とも晴天、ほぼ無風。湿度・気温測定。エアコン不使用。

【補足】
・速度　平坦路　95km/h　下り坂100km/h　登り坂 90km/h
※17日走行時、平均時速が 2～3km/h 速かったようです。

・東名高速下り線　牧の原SA直前の登り坂
《鼓動取付前》平坦道路走行時 95km/h から早めにアクセルを踏み込み速度を一定に維持した
かったが、徐々にスピードダウンし登坂車線に移動、最後は 70km/h に。(キックダウンしない
程度に踏み込み続ける)

《鼓動取付後》同様な踏み込み状態で 80km/h を維持できた。この10km/h の差は大きい。他
での走行時もパワーアップ感はあったが、この方法が確実に判断できた。
・17日、無意識に走行時100km/h オーバーが多かったこともアクセルを踏む足先の感覚は同じ
でもパワーアップしていたため予定の速度をオーバーしてしまったかも？
・21日は、極力「初日と同様に !」と速度計に集中して走行。最も初日に近い走行だったと思う。
・全日とも走行後の疲労感は全く無し！(昼食後30 分間仮眠 )

ドライバー :古田信弘氏
モトクロスレース・マスターズ世界選手権

７０才代の部総合４位入賞

株式会社スズヒロ
http://e-kodoh.com/

ム
実
践
研
究
会
の
本
部
勉
強
会
に
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
、
初

め
て
佐
藤
政
二
先
生
に
お
会
い
し
た
と
き
「
私
は
生
体
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
技
術
を
使
い
バ
ッ
テ
リ
ー
を
作
り
た
い
」
と
口
走
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、佐
藤
先
生
は「
そ
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
使
っ

た
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
で
運
ん
だ
荷
物
が
良
く
な
っ
た
ら
い
い
ね
」

と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
当
時
の
そ
の
意
味
が
理
解
で
き
ず

「
？
？
？
」
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

バ
ッ
テ
リ
ー
を
作
り
た
い
と
言
っ
て
も
巨
額
の
資
本
を
必
要

と
す
る
バ
ッ
テ
リ
ー
業
界
へ
の
進
出
は
零
細
企
業
に
は
難
し
く
、

何
も
で
き
な
い
ま
ま
５
年
が
経
過
、
切
羽
詰
ま
っ
て
思
い
至
っ

た
の
が
「
既
製
品
の
バ
ッ
テ
リ
ー
の
能
力
を
高
め
る
」
と
言
う

考
え
で
し
た
。
バ
ッ
テ
リ
ー
の
再
栽
培
で
す
。

　
　
　
大
手
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、 

T
自
動
車
工
業
の
社
長
が
「
乗
れ
ば
乗
る

ほ
ど
健
康
に
な
る
車
を
作
り
た
い
」「
走
れ
ば
走
る
ほ
ど
環
境
を

良
く
す
る
車
を
作
り
た
い
」
と
ご
自
身
の
夢
を
語
っ
て
い
る
の

を
テ
レ
ビ
で
拝
見
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
長
に
お
会
い
す
る

機
会
を
得
ま
し
た
の
で
「
社
長
の
夢
を
実
現
で
き
る
技
術
が
あ

り
ま
す
」
と
お
伝
え
し
半
年
間
の
検
討
期
間
を
頂
き
ま
し
た
。

紆
余
曲
折
あ
っ
て
、
結
果
採
用
の
可
否
を
判
断
出
来
な
い
ま
ま

保
留
と
い
う
事
に
な
り
大
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
難
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。

　
　
　
大
学
で
の
検
証

　

大
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
過
程
で
佐
藤
先
生
の
技
術
を
提

供
し
て
い
た
だ
き
、
実
際
の
車
を
使
っ
て
の
実
験
実
証
に
取
り

組
み
、
バ
ッ
テ
リ
ー
を
再
栽
培
す
る
仕
組
み
を
持
っ
た
製
品
「
鼓

動
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。「
鼓
動
」
は
マ
ル
セ
イ
商
品
と
し
て
の

販
売
も
始
ま
り
、
お
客
様
か
ら
は
「
快
適
だ
」「
長
距
離
乗
っ
て

も
疲
れ
な
い
」「
目
が
良
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
力
強
く
な
っ

た
」
な
ど
な
ど
沢
山
の
高
評
価
を
頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
「
良
く
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
感
想
も
あ
り
、

変
化
が
わ
か
ら
な
い
方
や
、
未
来
の
ユ
ー
ザ
ー
の
為
に
も
、
何

か
検
証
デ
ー
タ
が
必
要
で
し
た
。
様
々
な
分
析
方
法
を
検
討
し

て
い
く
中
で
、
大
阪
府
立
大
学
、
医
学
博
士
清
水
教
授
の
研
究

室
に
ご
縁
を
頂
き
ま
し
た
。
健
康
な
被
験
者
15
名
を
集
め
、
人

間
に
対
す
る
効
果
検
証
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
一

回
４０
分
・
週
４
回
鼓
動
を
装
着
し
た
停
止
車
両
に
乗
車
。
初
め

の
う
ち
は
鼓
動
な
し
の
プ
ラ
セ
ボ
車
と
の
違
い
が
あ
ま
り
出
な

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
４
週
目
か
ら
は
っ
き
り
違
い
が
出
始
め
、

の
ち
に
教
授
自
身
が
「
自
動
車
が
医
療
器
具
に
な
る
」
と
言
わ

れ
る
く
ら
い
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
マ
イ
カ
ー
通
勤

者
に
も
検
証
参
加
い
た
だ
き
、
ト
ー
タ
ル
で
３
万
キ
ロ
に
な
る

ま
で
実
走
行
で
の
テ
ス
ト
を
実
施
し
、「
乗
れ
ば
乗
る
ほ
ど
健
康

に
な
る
」
貴
重
な
デ
ー
タ
が
と
れ
ま
し
た
。「
ス
ト
レ
ス
半
減
に

な
る
」
と
も
言
え
ま
す
。

　
　
　
鼓
動
の
能
力
ア
ッ
プ

　
「
乗
れ
ば
乗
る
ほ
ど
健
康
に
な
る
」「
走
れ
ば
走
る
ほ
ど
環
境

を
良
く
す
る
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、
バ
ッ
テ
リ
ー
取
付
タ
イ

プ
の
鼓
動
バ
ー
ジ
ョ
ン
１
の
開
発
に
始
ま
り
、
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
1.１
（
白
鼓
動
）、鼓
動
プ
ラ
グ
（
プ
ラ
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
取
付
タ
イ
プ
）
と
製
品
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

鼓
動
発
売
か
ら
１５
年
目
と
な
る
昨
年
に
は
鼓
動
バ
ー
ジ
ョ
ン

２
と
な
る
、
２
タ
イ
プ
の
新
型
「
K
O
D
O
H
」
を
発
表
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
型
ト
レ
ー
ラ
ー
な
ど
を
含
む
自
動
車

運
送
業
や
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
旅
客
運
送
業
を
含
む
あ
ら

ゆ
る
自
動
車
業
務
用
の
『
K
O
D
O
H-

P
R
O
』（
コ
ド
ウ 

プ

ロ
）
と
、
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
を
含
む
乗
用
車
用
の
『
K
O
D
O
H 

Z
e
S
p
i
r
a
l
』（
コ
ド
ウ 
ゼ 
ス
パ
イ
ラ
ル
）
で
す
。
最

新
の
車
の
多
く
は
シ
ガ
ー
ソ
ケ
ッ
ト
が
な
く
な
り
、
代
わ
り
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
充
電
用
に
U
S
B-
A
の
電
源
供
給
が
標

準
化
さ
れ
て
お
り
、
新
型
「
K
O
D
O
H
」
は
２
種
と
も

U
S
B
接
続
で
ど
な
た
で
も
簡
単
に
取
付
け
る
こ
と
が
可
能
で

す
。（
サ
ー
ビ
ス
で
シ
ガ
ー
ソ
ケ
ッ
ト
用
U
S
B
電
源
付
属
）

　
　
　
こ
れ
か
ら
の
仕
事

　

新
型
「
K
O
D
O
H
」
の
最
大
の
目
的
は
『
徳
を
高
め
る
』『
全

て
を
健
全
化
す
る
』
事
で
す
。『
徳
』
は
『
得
』
に
つ
な
が
る
と

佐
藤
先
生
に
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
佐
藤
先
生
と
の
ご
縁
に
始

ま
り
、
能
力
を
高
め
る
技
術
を
頂
き
、
何
処
に
も
な
い
唯
一
無

二
の
素
晴
ら
し
い
製
品
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
私
の
本
当
の
仕
事
は
こ
の
先
に
あ
り
ま
す
。
鼓
動

シ
リ
ー
ズ
を
日
本
中
に
広
め
、
ひ
い
て
は
世
界
中
の
人
の
『
徳

を
高
め
る
』『
全
て
を
健
全
化
す
る
』
と
い
う
、
他
の
人
の
徳
を

高
め
る
仕
事
に
携
わ
る
事
で
す
。『
徳
』
の
な
い
自
分
が
『
徳
を

高
め
る
』
装
置
を
世
の
中
に
広
め
て
い
く
仕
事
で
す
の
で
、
皆

様
の
叱
咤
激
励
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
生
続
け
る
仕
事
と
し
て
歩
み
を
止
め
る
事
な
く
、
取
り
組

む
こ
と
で
、
自
分
の
徳
も
身
に
つ
け
ば
こ
ん
な
幸
せ
な
こ
と
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

㈱
ス
ズ
ヒ
ロ
代
表
取
締
役　

鈴
木
常
夫

取
材
文
責　

東
海
支
部　

藤
城
浩
二

鼓動なし 鼓動あり
対照区 実践区１ 実践区２ 実践区３

11月15日㈬ 11月16日㈭ 11月17日㈮ 11月21日㈫
気温 16.8℃ 23.7℃ 17.8℃ 14.9℃　14.2℃　11.2℃ 14.4℃　16.7℃　15.0℃ 8.8℃ 13.5℃　13.8℃
湿度 51.6% 28.6% 35.5% 35.5% 31.6% 38.8% 36.7% 34.6% 30.9% 34.0% 23.0% 27.3%
走行距離 430.6km 514.8km 　430.3km 　 433.3km
ガソリン量 20.94L　 23.97L 18.4L 17.86L
燃費 20.56km/L 23.97km/L　 23.39km/L 24.26km/L

対照区比 ー 16.59% 13.8% 17.996%

「鼓動」の試験データ③ 燃費の比較 2017年11月

「鼓動」の試験データ④ 馬力の比較 2013年3月

この電気が再度KODOHを通り供給されることで
ループ的に加算し続けます

KODOHを通り能力を高められた電気はバッテリーに蓄えられます

KODOHのメカニズム

KODOH

KODOH
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からだの変化からだの変化 ユーザーの感想

土や商品の変化

経営・経済の変化

　★黒崎真也さん （東海支部）
花の苗を愛知から長野の安曇野に４ｔトラックで搬送していま
す。 「KODOH-PRO」 をつけてからの運転時の疲労が明らかに
軽減しました。 さらに驚いたのは安曇野でトラックの荷台を開
けた途端に、 土のいい香りがしてきて好気性微生物が動い
ているのがわかります。 同じように 「KODOH-PRO」 をトラクター
　につけたら、 土の香りが全く変わって驚きました。 その
　　効果を実感した今では 「KODOH-PRO」 ３個、
　　　「KODOH ZeSpiral」 １個をつけています。

★愛知県の方
夏場にクーラーを入れると冷えすぎで体が痛く感じていまし
たが 「KODOH-PRO」 を付けてからクーラーを入れても全く
冷えの痛みを感じず、 涼しくて快適に感じます。 また１時間
ほど車で移動すると、以前はとても疲れを感じていましたが、
今はほとんど疲れなくなりました。

★早坂正博さん　（山形支部）
お客さんに 「鼓動をつけて家の周りを走ると、 近隣の環境
も良くできますよ」 とお伝えしたら素直にそのまま実践。 毎
日のように家の周りを走ってから帰宅しているそうです。

★中野孝治さん （新潟支部）
稲刈りの際には、 コンバイン （稲刈り機） や運搬トラックに
「KODOH-PRO」を導入。 コンバインに鼓動プロをつけたその日に、
お米を長年定期購入している会員さんから突然電話があり
「お米が急にもちもちしたのですが、 何かしましたか」 と聞か
れました。 鼓動プロをつけて収
穫したお米だけでなく、 すでに
購入してもらったお米も同時に
変わる （情報がつながっている）
というのがミソです。

★捧吉隆さん （新潟支部）
梨やりんごを運搬するのに 「KODOH-PRO」
をつけて販売していると新規のお客さん
がついてきて売り上げが急に伸びました。
さらに梨の下草を刈る乗用草刈機に
「KODOH-PRO」 をつけたところ、雑草を刈っ
たときの青臭さが激減。 匂いがなくなった
ということは、 草の能力が高まって刈った箇所がイオン化しにくく
なっているということ。 当然、 その下の微生物叢も変わっている
はずです。 ここで終わりではありません。 鼓動プロをつけて刈
ることで草の能力が高められ、 その草が分解されて能力の高
い土になりますが、 分解するときにも有機物が動くのでそれだ
けエネルギーを入れる必要があります。 こうしてできた土の能力
が高くなると増々堆肥が足りなくなっていきます。 一つの加算が、
連鎖して次から次へと対策が増えていくのがよくわかります。

★柳澤正春さん・恵子さん （長野支部）
今年家を新築した際、 基礎のコンクリートを打設するポンプ車に
「KODOH-PRO」 ２個を使用しました。 職人さんいわく 「いつもの力丸
入のコンクリートよりもさらに硬化が早くて粘っこい」 とのこと。
「KODOH-PRO」 付きのポンプ車の空間を通過してくるだけで、コンクリー
トの能力 （万有引力など） が劇的に高まっていることが見た目でわ
かるのはすごいことです。 この環境に住む人の肉体の万有引力も高
まり、 若返りにつながっていくと考えられます。

★大野純平さん （首都圏支部）
建築現場に底力等を荷降ろしする際、 業者さんにお願いしてトラック
に 「KODOH-PRO」 ２個をつなげてもらい、 エンジンをかけたまま一
緒に荷降ろしをします。 さらに降ろした資材を自分の車に積み替えて、
一走りしてまた降ろします。 トラックと自家用車は 「個」 が違うので、
それぞれの環境で加算できます。 さらに、 今回使った車は数多くの
人が使うレンタカーです。レンタカーの環境を劣化した環境と捉えるか、
たくさんの情報のお宝の山と捉えるか、 私たちの視点と能力が問
われます。

★五十嵐徹さん （新潟支部）
ぶなしめじの栽培に使う、 おがこや資材の運搬
トラックに鼓動プロをつけて運ぶようになったところ、
ぶなしめじ収穫後のおがくず （廃棄） 置き場が、
近所から苦情が来そうな悪臭が出ていましたが、
それがなくなっていることに気づきました。 しかも、
そのおがくずは堆肥として農家さんや業者さんに
引き取ってもらっていたのを、 なんと今は、 買い取っ
てもらえるようになりました。

★伊藤恵子さん （岩手県）
お豆腐を仕入れて移動販売をしていた時の話です。 最初はなかなか
売上が上がらずにいましたが移動販売の車に 「KODOH-PRO」 をつけ
たところ、 製造所で直接買うより美味しいから届けてほしいとリピート
が増え、 売上もどんどん上がっていくようになりました。
豆腐はほとんどが水とタンパク質。 大豆の香りと甘みが
「KODOH-PRO」 を付けたらまったく変わってしまいました。 シンプルなも
のだけにその違いがわかりやすかったようです。
肉体的にも一日 10 時間軽トラックに乗っての仕事ゆえ、 疲労もかなり
のものでしたが 「KODOH-PRO」 をつけてからは疲労感も大幅に減少
したのもありがたかったです。

★愛知県の方
仕事で帰りが遅くなり 30 分の帰宅の道のりを耐えられず
途中で車を停めて 15 分ほど仮眠していましたが
「KODOH-PRO」 「KODOH　ZeSpiral」 を取り付けてからは眠
気を感じず早く帰宅できるようになり驚いています。

  ★西口達也さん （大阪府）
 「KODOH ZeSpiral」 をつけてから、車に乗っ
て本部に来ると仕事の話が入ってくるように
なり、 以前よりも勉強会に行こうと思うように
なりました。 徳が高まる空間ができている
  のだと実感しています。

★竹田浩之さん （大阪府）　
長距離運転が多いので、 「楽に
走れるように」 と 「鼓動」 ３個、
「KODOH-PRO」 ３個、 「KODOH　
ZeSpiral」 ３個をレクサスのハイ
ブリッド車に設置。 その御蔭で
東大阪から本部までの５時間
を疲れることなくノンストップで運
転してくることができます。 それ
でも前に乗っていたクラウンのガ
ソリン車の方が体への負担が少
ないと感じるので、 ハイブリッドの
方が体に掛かる負担が大きいこ
とがわかります。

★村井友香さん （岩手県）
スキー競技に夢中になっている息子の敬輔が 2022 年 4 月 3 日の
最終戦でなんと 3 種目共に１位の総合優勝。 その上、 小学生４
年生ながら板やウエアのスポンサーの話まで来てびっくり。 その秘訣
は・・・「じうしみのオリンピックスキーヤー」 を目指す敬輔はスキー
道具一式を 「KODOH-PRO」 を３個つけた車に 12 月初めから 4 月
までの期間ずっと積載しておき、 スキー場で滑り終わるとまた載せ
る作業を 1月 1日以外の 4 ヶ月間ずっと繰り返していました。 本人
の高い目標設定と努力を後押ししてくれるスキー板で、 このまま行け
ば県選抜やジュニア・オリンピック強化選手になれるレベルらしいです。
更に敬輔は外食が難しく、 「KODOH-PRO」 の環境の車に乗せたテイ
クアウトや食材でないと食べません。 たまには外食したいのですが
(^ ;̂; 生まれる前、 お腹に入っている時から生体エネルギーの環境
を知っている生体っ子は体の反応が繊細ですね！

★佐藤実保さん （長野支部）
毎月、 瓜生さんのお肉を購入しているのですが、
ある月は前月のお肉に比べて、 しゃぶしゃぶにし
た時に、お湯がキレイ。 くさみもなくなり 「なぜか？」
聞 い た と ころ、 輸 送 の 時 の ト ラ ッ ク に
「KODOH-PRO」 をつけられたとのこと　輸送の
たった数十分で「えーこんなに違うの？」とびっくり。

★藤城浩二さん （東海支部）
堆 肥 の 原 料 運 搬 に 「KODOH-PRO」 「KODOH　
ZeSpiral」 を使っています。 取り付けたダンプに原料
を乗せると途端に匂いが変わりますし、 馬力が上がる
のか規定量積んでも快適に走れます。

新型「KODOH」を使用したユーザー様の声を一部お伝えします★荒川洋一さん （東海支部）
「鼓動シリーズ」 を使って車の環境を高めると、
高速で走っても視野狭窄になりにくいので、 運転
時の安全性を維持できます。 特にサーキットで
200 キロ以上で走るとそのことがよくわかります。

★農業者 （北海道支部）
トラクターに 「KODOH-PRO」 を付けて仕事をす
ると、 あまり疲れずに一日中トラクターに乗って
仕事ができています。 今まででは考えられな 
  い疲労の軽減を感じています。

ユーザーの感想

土や商品の変化

経営・経済の変化
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21日後 実験開始

「鼓動」につながる物語「鼓動」につながる物語 走りと車内環境の変化走りと車内環境の変化
KODOH

KODOH
KODOH

No KODOH

KODOH

KO
DO
H

KODOH

KODOH

★石川正俊さん （東海支部）
BMW に取り付けてみたところ 「KODOH-PRO」 はパワーが下から湧き
上がる感じがします。 「KODOH　ZeSpiral」 はスポーツカー的な動き
の俊敏さを感じます。 両方つけたほうがさらに加算されて快適に楽
しく乗れますが、 一方を外すと少ししょんぼりする感じに。。
スズキの軽トラに 「鼓動プラグ」 「KODOH-PRO」 「KODOH ZeSpiral」
ガソリンに 「オイル X」 を入れると今まで２速にシフトダウンしないと
 登れなかった坂道が、 ４速のまま普通に上がれるように !!
   同じ車で新型鼓動を外すと２速までシフトダウンしないと
       　上れなくなってしまいます。

★小林清伯さん （長野支部）
鼓動をつけられたら、 真っ先に奥様が車内
の音響の違いに気づかれ驚かれたそうで
す。 鼓動をつけたことをまだ、 奥様に言って
いなかったので 「おとーさん車に何したの？」
の勢いだったらしいですよ （笑）

★遠田崇裕さん （山形支部）
「KODOH-PRO」 を複数個設置
・「KODOH-PRO」 を付けて初めて
  エンジンを掛けた時エンジンの
  音がとても静かになって驚きました。
・本部までの往復約1000㌔の運転疲れがほとんどなくなりました。
・行きの燃費は約1㌔、 帰りは約 2㌔も伸びました。
・視野が広がって視界がかなり良くなりました。
・アクセルレスポンスとトルクがかなり良くなりました。
　1.6 リッターエンジンが2リッターになったような感じです。
・元々乗り心地は良くない車ですが、 かなり良くなりました。
・オーディオの音もはっきり聴こえるようになりました。 特にボーカル。
・当たり前ですが車内環境がすっきりして呼吸が楽になりました。
感じた変化はたくさんありますが、 やっぱり一番はほとんど疲れ
なくなった事ですね。

★根本哲郎さん （東関東千葉支部）
2000 年製のトヨタビッツを購入して今年
で20 年となり走行距離は 29万キロを
超えました。
2020 年 10 月に 「KODOH ZeSpiral」
を導入。 もともと平均 16km/L 走ってい
た車ですが、 20 年たった今でも変わ

らず、 遠出をすると 17～ 18km/L にもな
るほど、 走行距離が新しいときと変わらないのです。
「KODOH ZeSpiral」 を導入してすぐに感じたのは、 CD の音が
綺麗に聴こえるようになったこと。 最初からついている純正
のオーディオです。 その他には、 お茶は独特の渋みが消えま
ろやかに、 栄養ドリンクは引っかかるような味がなくなり、 さらっ
とした水のように感じます。 ビールやお酒、 スーパーで買った
食材なども、 長い時間、 車に置いておいたほうが変わりやす
いように思います。 車の中でお酒を熟成させてみるのも面白い
かもと思っています。
メンテナンスもやって大事に使ってきましたが、 もう 20 年の車で、
いつ壊れてもおかしくはないと思いながら乗ってきましたが、
今のところ変わらずに乗れているので、 逆にいつ壊れるんだ
ろうと思っています （笑）。

★粟根達志さん （首都圏支部）

「KODOH-PRO」 利用による効果例 
(1) 対象車種
　　ホンダ アクティ 4 WD 5 MT
(2) 利用期間　　：2年
(3) 使用前後の変化
(3.1) 各ギアの利用可能範囲が拡大  これは、 ノッキングしてエンスト
しそうな最低速度の比較である。  また、 実際にこの最低速度から
加速することが可能である。
       使用前   使用後(2年後 ) 使用後(当初)   
3 速   15km/h ⇒  8km/h          -     
4速   30km/h ⇒ 15km/h          -     
5速   40km/h ⇒ 25km/h        30km/h
  利用可能な最低速度が低くなった。 かつ、 利用当初よりも 2 年経
た今の方が、 利用可能な速度は一層下がってきている。 これにより、
ギア間 ( 例えば、 3 速と 4 速 )で利用可能な速度帯が重なる領域
が増えるので、 非常に使い勝手が良くなることを意味する。
　実例の 1つとしては、 箱根の旧道を走る場合、 鼓動利用前では 2
速や 3 速も利用して上っていたのに、 何と 4 速だけで上れてしまった。   
頻繁なギアチェンジを必要としないので負荷も少なく快適。 当然、 必
要とあればギアを利用すれば更に加速を得られて、 これまた快適。   
運転に様々な余裕が生まれた。

(3.2) トルクが太くなり、 低回転時からの加速がスムーズになった。   
これにより、 運転が楽になり安全性も向上した ( 機敏に危険回避な
ども可能となるため)。

(3.3)燃費  
マニュアル運転であるので、状況に応じて使い分けておりました。大きくは、
　通常運転とエコ運転( 燃費最優先の意識で運転 )について記す。  
　　※本データはエアコンを利用していない状態のデータである。
          　　　　　　　使用前      使用後 
　　　　　　通常運転   13.5km/L ⇒  15.1km/L
 　　　　　　エコ運転   14.8km/L ⇒  16.4km/L

　

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
応
用
包
丁
「
錬
精
（
れ
ん
せ
い
）」
を
つ
く
っ
て
い
た
廣
川
鋼

管
さ
ん
が
、「
錬
精
」
を
つ
く
る
前
に
実
験
的
に
手
掛
け
て
い
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
鼓
動
」
に
も
つ
な
が
る
、
ク
ル
マ
の
排
気
ガ
ス
に
着
目
し
た
商
品
で
す
。

　

毒
を
薬
に
変
え
る
事
の
で
き
る
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
で
あ
れ
ば
、
排
気
ガ
ス

も
無
害
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
、
ク
ル
マ
の
マ
フ
ラ
ー
に
取
付
け
る
市
販

の
マ
フ
ラ
ー
カ
ッ
タ
ー
を
加
工
し
て
動
物
や
植
物
で
実
験
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の

実
験
の
ひ
と
つ
が
下
の
写
真
で
す
。

　

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
排
気
ガ
ス
を
タ
ン
ク
に
入
れ
た
水
に
入
れ
て
、
そ
の
水
で

切
り
花
の
持
ち
を
比
較
し
ま
し
た
。

　

同
様
の
結
果
が
動
物
実
験
で
も
得
ら
れ
た
こ
と
で
、
こ
の
結
果
を
持
っ
て
大
手

自
動
車
メ
ー
カ
ー
等
に
話
を
持
ち
か
け
ま
す
が
、
実
現
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

そ
の
後
、
㈱
ス
ズ
ヒ
ロ
の
鈴
木
常
夫
氏
に
よ
り
、
バ
ッ
テ
リ
ー
に
働
き
か
け
る

こ
と
で
ク
ル
マ
の
能
力
を
高
め
る
「
鼓
動
」
が
想
造
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
応
用
商
品
は
ネ
ジ
一
本
で
ク
ル
マ
を
変
え
る
能
力
を
持
っ
て

い
ま
す
。「
鼓
動
」
は
直
接
的
に
排
気
ガ
ス
に
働
き
か
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
鼓
動
が
バ
ッ
テ
リ
ー
の
能
力
を
高
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
ク
ル
マ
の
血
液
と

も
言
え
る
電
気
の
能
力
が
高
ま
り
、
個
と
し
て
の
車
全
体
の
能
力
が
高
ま
る
こ
と

で
、
排
気
ガ
ス
の
能
力
を
も
高
め
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

住
宅
で
も
環
境
の
能
力
を
高
め
る
と
、
ス
ト
ー
ブ
の
燃
焼
効
率
は
高
ま
り
、
排

出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
能
力
が
高
ま
る
こ
と
で
換
気
回
数
が
少
な
く
て
も
快
適

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
動
車
業
界
は
世
界
的
に
電
動
化

に
シ
フ
ト
し
て
い
ま
す
が
、
能
力
の
高
い
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
て
、
そ
れ
を
植

物
が
吸
う
こ
と
で
能
力
の
高
い
酸
素
を
排
出
し
、
さ
ら
に
農
作
物
の
能
力
を
高
め
、

そ
れ
を
食
す
る
人
の
能
力
も
高
ま
っ
て
い
く
能
力
（
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
準
拠
位
置
）

の
連
鎖
を
起
こ
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
真
に
人
類
宇
宙
自
然
に
貢
献
で
き
る
道
は
、

こ
れ
か
ら
私
た
ち
人
類
社
会
が
見
出
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※

マ
フ
ラ
ー
カ
ッ
タ
ー
は
、
大
き
な
音
を
減
衰
さ
せ
小
さ
く
す
る
消
音
器
と
し
て
の

効
果
と
、
エ
ン
ジ
ン
の
特
性
を
変
化
さ
せ
る
影
響
力
も
持
つ
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
パ
ー
ツ
。

排気ガスで環境を励起する実践
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中心から中心へ中心から中心へ

（静岡県支部・会員番号1696）

　

一
語
一
語
、
丁
寧
に
綴
ら
れ
た
植
松
先
生
の
言
葉
か
ら
は
、
自

分
自
身
と
向
き
合
い
、
一
つ
一
つ
の
動
き
と
丁
寧
に
向
き
合
っ
て

こ
ら
れ
た
植
松
先
生
の
存
在
の
あ
り
よ
う
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
体
を
無
意
識
に
動
か
し
て
い
る
人
と
、
意
識
的
に
動
か

す
こ
と
の
で
き
る
人
。
こ
の
違
い
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
な
も
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
体
の
動
き
だ
け
で
な
く
、「
あ
ら
ゆ
る

こ
と
に
意
識
的
に
な
る
」
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
を
最
初
に
感
じ
ら
れ
た
の
は
名
刺
交
換
の
と
き
で
し

た
。
植
松
先
生
の
名
刺
は
想
像
よ
り
も
下
の
方（
下
丹
田
）か
ら
す
っ

と
出
て
き
た
の
で
す
。「
動
き
」
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
で
す
。
何

気
な
い
動
き
を
意
識
化
す
る
こ
と
で
、
そ
こ
に
で
き
る
場
は
ま
っ

た
く
違
っ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
名
刺
交
換
の
一
瞬

か
ら
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

     

物
語
る
場

　

植
松
整
骨
院
は
2
0
1
3
年
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
取
り

入
れ
て
裾
野
駅
に
ほ
ど
近
い
今
の
場
所
に
新
築
さ
れ
ま
し
た
。
１

階
が
整
骨
院
、
２
階
〜
４
階
が
自
宅
に
な
っ
て
い
ま
す
。
整
骨
院

を
訪
れ
る
人
は
、
最
初
は
治
療
目
的
の
方
が
主
だ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
今
で
は
８
割
が
ア
ス
リ
ー
ト
や
心
理
・
真
理
を
探
求
し
自
己

研
鑽
を
目
的
と
を
す
る
方
々
に
推
移
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

植
松
先
生
は
国
民
的
人
気
を
博
し
た
日
本
人
横
綱
誕
生
の
立
役

者
の
一
人
と
さ
れ
、
歴
々
た
る
ア
ス
リ
ー
ト
や
著
名
人
が
頼
っ
て

く
る
の
は
、
ご
本
人
が
冒
頭
の
「
中
心
か
ら
中
心
へ
」
の
あ
り
よ

う
を
、
そ
の
ま
ま
体
現
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
え
ま
す
。

　
「
中
心
か
ら
中
心
へ
」
を
読
ん
で
、
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
「
携
帯

用
し
ら
べ
」
の
物
語
で
す
。
携
帯
用
し
ら
べ
に
は
、「
磁
区
・
軸
を

整
え
る
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
入
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
単
位

個
の
磁
区
・
軸
を
整
え
て
、
中
心
を
も
つ
こ
と
は
、
存
在
の
あ
り

よ
う
を
整
え
る
上
で
の
第
一
歩
。
自
分
の
中
心
が
整
っ
て
く
れ
ば
、

そ
こ
か
ら
発
せ
ら
れ
る
放
射
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
変
わ
り
、
そ
の
人
の

周
り
に
安
心
で
き
る
場
が
で
き
て
い
き
ま
す
。

　

整
骨
院
の
場
は
植
松
先
生
が
想
造
主
な
の
で
、
ご
本
人
の
あ
り

よ
う
が
場
に
そ
の
ま
ま
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
建
築
時
に
は
、
地
下
か

ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
い
上
げ
る
「
ス
ト
ロ
ー
」
の
仕
組
み
が
取

り
入
れ
ら
れ
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
待
合
室
に
置
か
れ
た
丸
太
状

の
大
黒
柱
を
通
し
て
待
合
室
全
体
に
放
射
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
理
論
の
「
ス
ト
ロ
ー
」
と
密
教
の
原
理
の
掛

け
算
な
の
だ
そ
う
。

　
「
待
合
室
に
い
る
だ
け
で
元
気
に
な
っ
た
り
、
付
き
添
い
で
来
き

た
人
も
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
植
松
先
生
の
物
語
が
あ

り
、
こ
こ
に
い
る
だ
け
で
骨
盤
が
立
っ
て
体
が
整
っ
て
き
た
の
も
、

様
々
な
設
え
と
植
松
先
生
の
あ
り
よ
う
が
そ
の
ま
ま
場
に
反
映
さ

れ
て
い
る
か
ら
だ
と
わ
か
り
ま
す
。

      

き
わ
み
の
水
の
役
割

　

待
合
室
に
は
水
誘
導
翻
訳
装
置
「
き
わ
み
」
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
た
ま
た
ま
こ
の
水
を
飲
ま
れ
て
い
た

患
者
さ
ん
が
「
こ
の
水
す
ご
く
美
味
し
い
!!
」
と
い
い
な
が
ら
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

裾
野
市
は
も
と
も
と
水
の
良
い
地
域
だ
そ
う
で
、
こ
の
良
い
水

を
更
に
「
き
わ
み
」
で
能
力
加
算
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
は
先
程
ご
紹
介
し
た
大
黒
柱
の
前
、
か
つ

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
目
の
前
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ス
ト

ロ
ー
と
大
黒
柱
を
介
し
た
地
球
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
き
わ
み
の
水
に

取
り
入
れ
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
か
れ
た
院
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
も
水
を
介
し
て
摂
り
入
れ
る
趣
向
な
の
だ
と
後
か
ら
気
づ
き
ま

し
た
。
毎
月
変
わ
る
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
よ
っ
て
、

水
の
情
報
も
待
合
室
の
情
報
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
ら
の
情
報
は
毎
月
場
に
加
算
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

言
葉
や
文
章
で
読
む
だ
け
で
な
く
、
水
を
通
し
て
新
し
い
情
報

を
体
内
に
摂
り
入
れ
る
手
法
は
、
佐
藤
先
生
も
勉
強
会
の
中
で
よ

く
行
い
ま
す
。
参
加
者
が
頭
で
理
解
で
き
て
い
な
い
と
感
じ
た
時

に
は
、
水
に
情
報
を
加
算
し
て
そ
の
情
報
水
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
情
報
水
が
体
内
の
生
体
水
と
共
鳴
し
て
学
問
が
入
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
体
内
に
情
報
の
因
子
が
入
る
こ
と
で
、
共
感
能
力
の

高
い
人
は
一
瞬
に
し
て
そ
の
能
力
を
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

      

根
底
を
流
れ
る
モ
ノ
・
コ
ト
を
追
究

　

植
松
先
生
は
、
五
歳
の
頃
か
ら
小
唄
、
長
唄
、
三
味
線
、
剣
道

と
い
っ
た
日
本
の
伝
統
文
化
を
学
び
、
そ
の
後
、
拳
法
、
空
手
を

通
し
、
人
間
の
動
き
に
つ
い
て
興
味
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

治
療
は
小
学
生
の
頃
か
ら
で
き
て
い
た
そ
う
で
、
近
所
の
お
じ
さ

ん
の
腰
痛
を
治
療
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

高
校
の
と
き
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
技
術
を
習
得
す
る
た
め
に
ア
メ

リ
カ
に
留
学
。
帰
国
後
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
大

学
を
卒
業
。
解
剖
学
や
運
動
科
学
も
学
び
な
が
ら
、
柔
道
整
復
師

の
国
家
資
格
を
取
得
後
に
、
植
松
整
骨
院
を
開
業
し
ま
し
た
。

　

開
業
し
て
か
ら
も
、
人
の
体
と
向
き
合
う
中
で
「
本
当
の
私
と

は
な
ん
な
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
問
い
を
持
ち
続
け
、
世
界
中
の

真
理
を
探
求
し
て
い
る
方
々
に
「
突
撃
隊
」
の
よ
う
に
会
い
に
行

か
れ
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
技
術
や
メ
ソ
ッ
ド
に
つ
い
て
学
び
、
カ
イ
ロ
や
一
点
を

治
療
す
る
だ
け
で
は
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
い
る
こ
と
に
は
な

ら
な
ず
、
そ
れ
だ
け
で
は
足
り
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
と
出
会
い
、
佐
藤
先
生
の
三

つ
の
丹
田
の
充
実
す
る
様
に
驚
き
、
勉
強
会
に
通
い
始
め
た
の
も

そ
の
頃
で
す
。

      

「
超
」
の
能
力
を
使
い
こ
な
す

　

植
松
整
骨
院
に
は
、
現
代
医
学
で
は
手
が
つ
け
ら
れ
な
い
重
病

の
方
々
も
通
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
方
々
に
「
私
と
い
う

私
を
思
い
出
す
」
き
っ
か
け
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
新
た
な

機
序
が
う
ま
れ
て
自
然
と
快
方
に
向
か
っ
て
い
く
方
々
も
多
く
い

る
そ
う
で
す
。

　
『
人
類
に
は
ま
だ
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
能
力
が
無
数
に
あ
り
、

こ
れ
を
「
私
と
い
う
全
部
の
私
」
は
知
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
す
。

地
球
と
の
関
係
性
（
重
力
）
は
物
理
的
な
肉
体
を
も
つ
以
上
、
一

番
大
切
な
も
の
で
す
。
地
球
と
の
折
り
合
い
が
悪
い
と
、
な
ぜ
か

物
事
が
う
ま
く
行
き
ま
せ
ん
。
逆
に
、
こ
の
関
係
性
を
良
く
し
て

あ
げ
る
と
脳
波
も
変
わ
り
、
神
経
系
統
も
変
わ
り
、
物
の
見
方
も

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
れ
ば
、
重
力
の

操
作
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
、
自
分
の
質
量
の
３
倍
位
の

力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

私
と
い
う
私
は
、
目
の
前
の
人
を
つ
く
っ
て
い
る
私
と
、
植
松

を
つ
く
っ
て
い
る
私
と
同
じ
私
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
。
い
つ
も
大

き
な
私
と
小
さ
な
私
が
同
時
に
存
在
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
空
間
が
観
て
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ネ
パ
ー
ル
の
ス
ト
ゥ
ー
パ
（
卒
塔
婆
の
由
来
）
に
書
か
れ
て

い
る
大
き
な
目
の
よ
う
に
、
自
分
の
背
後
か
ら
自
分
を
観
て
い
る

よ
う
な
感
覚
が
如
実
に
あ
り
ま
す
』

      

当
会
会
員
の
体
の
反
応
は
一
味
違
う

　

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
日
々
活
用
し
て
い
る
会
員
は
、
一
般

の
方
に
比
べ
て
体
の
反
応
が
早
く
、
体
に
触
れ
る
時
の
跳
ね
返
り

が
あ
る
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
「
細
胞
に
外
に
向
く
力
が
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。
現
代
人
に
は
こ

の
外
に
向
く
力
が
な
い
か
ら
、
し
ぼ
ん
で
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
。

反
応
が
早
い
と
、
タ
ン
と
す
る
と
ブ
ワ
ー
と
行
く
感
じ
で
す
」

　

ア
ス
リ
ー
ト
に
も
同
じ
よ
う
な
感
覚
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
突
き
詰
め
て
い
く
と
、
自
分
の
こ
と
を
モ
ノ
だ
と
思
っ
て
い
る

人
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
思
っ
て
い
る
人
の
違
い
に
行
き
着
く
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
ト
ッ
プ
に
行
け
ば
行
く
ほ

ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
的
な
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
い
く
ら
や
っ
て
も
、
そ
れ
は
モ
ノ
の
原
理
を
抜
け
出
る

こ
と
は
で
き
な
い
ん
で
す
」

      

宇
宙
観
を
生
む
環
境
を
つ
く
る

　
「
空
間
が
で
き
て
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
が
高
け
れ
ば
、
そ
こ
で

気
づ
き
が
生
ま
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
場
違
い
な
こ
と
を
す
れ
ば
、

マ
イ
ナ
ス
の
現
象
が
起
き
て
く
る
。
逆
に
、
そ
こ
に
見
合
っ
た
現

象
を
起
こ
せ
ば
、
物
事
が
う
ま
く
い
き
は
じ
め
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス

な
こ
と
が
出
て
く
れ
ば
、
そ
の
こ
と
で
自
分
を
再
認
識
で
き
ま
す
。

ど
っ
ち
に
し
て
も
結
果
に
で
て
き
ま
す
。
空
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
性

が
高
ま
る
こ
と
で
、
様
々
な
現
象
が
出
て
き
て
も
、
そ
の
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
延
々
と
同
じ
課
題
に
向
き
合
い
続

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

治
療
を
し
て
楽
に
な
っ
て
も
怒
る
人
が
い
ま
す
。
今
の
自
分
の

価
値
観
に
し
が
み
つ
き
た
い
人
で
す
。
地
球
と
の
折
り
合
い
と
、

空
間
と
の
関
係
性
の
一
番
い
い
と
思
え
る
位
置
を
設
定
し
て
い
く

と
、
卑
屈
に
な
り
た
く
て
も
、
卑
屈
に
な
れ
な
く
な
り
、
そ
の
位

置
が
不
快
に
思
え
て
し
ま
う
。

　

す
ご
く
人
間
ら
し
い
反
応
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
体
エ
ネ

ル
ギ
ー
技
術
も
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
も
、
い
い
の
が
わ
か
っ
て
い
て

も
、
そ
れ
が
で
き
な
い
、
素
直
に
そ
う
な
れ
な
い
理
由
は
、
こ
う

し
た
と
こ
ろ
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

中
心
が
わ
か
る
こ
と
で
、
地
球
と
の
折
り
合
い
が
つ
く
。
地
球

と
の
折
り
合
い
が
つ
く
と
、
最
終
的
に
は
宇
宙
観
が
生
ま
れ
る
。

地
球
と
の
折
り
合
い
が
つ
か
な
い
と
、
宇
宙
観
が
う
ま
れ
な
い
ん

で
す
」

      

ガ
ン
ジ
ス
川
は
誘
導
翻
訳
装
置
？

　

ガ
ン
ジ
ス
川
が
海
と
の
邂
逅
を
す
る
地
に
、
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の

聖
地
ガ
ン
ガ
ー
サ
ー
ガ
ル
が
あ
り
ま
す
。
植
松
先
生
は
こ
の
地
を

訪
れ
た
と
き
、
こ
こ
の
海
の
水
の
方
が
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
源
流
よ
り
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
「
こ
の
こ
と
で
僕
は
生
き
て
い
る
意
味
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」

　

ガ
ン
ジ
ス
川
は
有
機
バ
ク
テ
リ
ア
の
数
が
一
般
的
な
川
の
約
14

倍
と
い
わ
れ
、
そ
の
浄
化
力
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド
の

大
地
を
2
5
2
5 

km
も
流
れ
、
人
々
の
営
み
を
全
て
呑
み
込
み
、

浄
化
し
、
遍
く
物
語
を
豊
か
に
し
て
海
に
流
れ
つ
き
、
そ
こ
か
ら

ま
た
蒸
発
し
て
雲
と
な
り
、
雨
と
な
り
輪
廻
を
繰
り
返
す
。
イ
ン

ド
と
い
う
国
土
と
精
神
性
、
そ
し
て
聖
な
る
ガ
ン
ジ
ス
川
が
す
べ

て
を
受
け
入
れ
て
誘
導
翻
訳
転
写
代
謝
浄
化
し
て
い
く
「
誘
導
翻

訳
装
置
」
と
も
言
え
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
と
す
る
な
ら
ば
、
佐

藤
先
生
の
目
指
す
産
業
の
一
端
が
こ
の
ガ
ン
ガ
ー
（
ガ
ン
ジ
ス
川

の
通
称
で
あ
り
、
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
に
伝
わ
る
、
ガ
ン
ジ
ス
川
を
神

格
化
し
た
女
神
）
に
み
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
？

　

ど
こ
ま
で
も
透
き
通
っ
た
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
源
流
の
水
よ
り
も
、
イ

ン
ド
の
営
み
を
呑
み
込
ん
で
き
た
河
口
の
濁
っ
た
水
の
方
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
あ
る
。
こ
の
こ
と
は
「
き
わ
み
」
を
設
置
し
た
工
場
の

排
水
に
鮎
や
鮭
が
上
っ
て
き
た
り
、
蛍
が
戻
っ
て
く
る
現
象
と
相

似
形
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
現
象
を
植
松
先
生
は
こ
う
考
察
し
て
い
ま
す
。

　
「
ヒ
マ
ラ
ヤ
は
太
古
の
昔
、
彗
星
が
衝
突
し
て
「
卍
」
の
元
と
な

る
回
転
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
ま
れ
た
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
マ

ラ
ヤ
山
脈
と
聖
山
カ
イ
ラ
ス
も
こ
の
卍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
上
に
で

き
て
い
て
、
こ
の
地
に
四
大
文
明
や
宗
教
的
起
源
が
あ
っ
た
り
、

今
で
も
ガ
ン
ジ
ス
川
に
人
智
を
超
越
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
。

こ
の
地
で
モ
ク
シ
ャ
（
解
脱
）
す
る
と
い
う
の
も
、
人
が
根
源
的

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
共
鳴
し
て
、
オ
リ
ジ
ン
（
起
源
）
に
帰
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

こ
の
話
を
聞
い
て
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
源
流
と
ガ
ン
ガ
ー
サ
ー
ガ
ル

に
行
っ
て
自
分
で
そ
の
水
の
違
い
を
体
感
し
た
い
、
そ
う
思
い
ま

し
た
。■

植松 浩久

住所 : 静岡県裾野市平松 462-14
JR 裾野駅より徒歩 2分 / 駐車場あり（15台）
電話番号：055(993)3131
午前 9:00～13:00・午後 15:00～19:00
※水曜・日曜・祝日は休院となります。
※土曜午後の受付時間は17:00 までとなります。
※当院は完全予約制です。まずはお電話ください。
https://www.uematsu-seikotsuin.com/

スポーツ系雑誌 Number の 972
号『さらば、稀勢の里　横綱論。』
「“同志”の整骨院院長が明かす と
もに歩んだ不屈の２年間。」として
植松院長のインタビューが掲載さ
れています。植松院長は「稀勢の
里と出会ってから約９年間、診察
だけでも軽く 1000 日は超える」
そうです。角界の枠を超え、日本
列島を感動と興奮で震わせた心に
残る日本出身横綱の同志として共
に戦ってこられた様子を垣間見る
ことができます。是非、バックナ
ンバーでご覧ください。

私達が普段お付き合いしている物の中で、一番身近で大きな存在は地球です。
地球の力を借りて立っていることを忘れると、足の筋力が弱いから鍛えようなどとなってしまい、地球の存在を
無視した雑な動きや感覚が身についてしまいます。それに対して、地球の力としての重力と極限まで関係性を
良くしようとした人達が、スポーツのスーパースターや、武術の達人、偉大なリーダーたちです。重力に沿った
状態で身体や意識が存在していると、むずかしい動きや複雑な中での決断においても、いつもスッキリして判
断することができます。ヨガのマスターや、武術の達人があれだけ骨や筋肉、神経の状態を整えていくのは、スッ
キリしていることで自分の中心がわかることを大事にしているからです。自分の中心がわかると、人の中心がわ
かります。自分の中心がわかると、物の中心がわかります。自分の中心がわかると、空間の中心もわかります。

大谷翔平選手がバットの中心やボールの中心をとらえる。クリスチャーノ・ロナウド選手がボールの中心とゴー
ルの中心をとらえる。宮本武蔵が相手の中心をとらえた上で、自分の中心をはずす。マハトマ・ガンジーが自
分の中心を崩さず、民衆の心の中心と一緒にあり続けたこと、これらはすべて自分の中心を大切にした人が、
他の中心を大切にしたことからできることです。このことを「中心から中心へ」と表現します。
時代が傾き、多くの人達の中心が動揺して定まらない時、誰か一人でも自分の中心を保ち、スッキリしているこ
とは重要なことです。自分の中心が定まれば、相手の中心を大事にして、相手を支えることができるからです。

今日も中心から中心へ。安心した空間が生まれます。
院長　　　　　

地球とつながる丸太の大黒柱

受付と待合室
きわみのウォーターサーバー

院長からのメッセージが書かれたホワイトボード

植松先生は 2001 年の秋期特別セミナーで司会を

つとめて下さり、 会員歴も 25年以上のベテランです。

静岡県支部会員はもちろん、 遠方の会員さんにも

裾野まで通っていた方がたくさんいるそうです。

（柔道整復師・運動バランス研究所 代表）

植松整骨院

植松整骨院の実践

 院長

植松整骨院のホワイトボードには
毎月院長からのメッセージが
丁寧に手書きで書かれている
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植松整骨院に通って

進藤英樹・進藤あけみ
（静岡県支部）

身近な実践１

　

一
語
一
語
、
丁
寧
に
綴
ら
れ
た
植
松
先
生
の
言
葉
か
ら
は
、
自

分
自
身
と
向
き
合
い
、
一
つ
一
つ
の
動
き
と
丁
寧
に
向
き
合
っ
て

こ
ら
れ
た
植
松
先
生
の
存
在
の
あ
り
よ
う
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
体
を
無
意
識
に
動
か
し
て
い
る
人
と
、
意
識
的
に
動
か

す
こ
と
の
で
き
る
人
。
こ
の
違
い
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
な
も
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
体
の
動
き
だ
け
で
な
く
、「
あ
ら
ゆ
る

こ
と
に
意
識
的
に
な
る
」
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
を
最
初
に
感
じ
ら
れ
た
の
は
名
刺
交
換
の
と
き
で
し

た
。
植
松
先
生
の
名
刺
は
想
像
よ
り
も
下
の
方（
下
丹
田
）か
ら
す
っ

と
出
て
き
た
の
で
す
。「
動
き
」
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
で
す
。
何

気
な
い
動
き
を
意
識
化
す
る
こ
と
で
、
そ
こ
に
で
き
る
場
は
ま
っ

た
く
違
っ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
名
刺
交
換
の
一
瞬

か
ら
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

     

物
語
る
場

　

植
松
整
骨
院
は
2
0
1
3
年
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
取
り

入
れ
て
裾
野
駅
に
ほ
ど
近
い
今
の
場
所
に
新
築
さ
れ
ま
し
た
。
１

階
が
整
骨
院
、
２
階
〜
４
階
が
自
宅
に
な
っ
て
い
ま
す
。
整
骨
院

を
訪
れ
る
人
は
、
最
初
は
治
療
目
的
の
方
が
主
だ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
今
で
は
８
割
が
ア
ス
リ
ー
ト
や
心
理
・
真
理
を
探
求
し
自
己

研
鑽
を
目
的
と
を
す
る
方
々
に
推
移
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

植
松
先
生
は
国
民
的
人
気
を
博
し
た
日
本
人
横
綱
誕
生
の
立
役

者
の
一
人
と
さ
れ
、
歴
々
た
る
ア
ス
リ
ー
ト
や
著
名
人
が
頼
っ
て

く
る
の
は
、
ご
本
人
が
冒
頭
の
「
中
心
か
ら
中
心
へ
」
の
あ
り
よ

う
を
、
そ
の
ま
ま
体
現
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
え
ま
す
。

　
「
中
心
か
ら
中
心
へ
」
を
読
ん
で
、
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
「
携
帯

用
し
ら
べ
」
の
物
語
で
す
。
携
帯
用
し
ら
べ
に
は
、「
磁
区
・
軸
を

整
え
る
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
入
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
単
位

個
の
磁
区
・
軸
を
整
え
て
、
中
心
を
も
つ
こ
と
は
、
存
在
の
あ
り

よ
う
を
整
え
る
上
で
の
第
一
歩
。
自
分
の
中
心
が
整
っ
て
く
れ
ば
、

そ
こ
か
ら
発
せ
ら
れ
る
放
射
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
変
わ
り
、
そ
の
人
の

周
り
に
安
心
で
き
る
場
が
で
き
て
い
き
ま
す
。

　

整
骨
院
の
場
は
植
松
先
生
が
想
造
主
な
の
で
、
ご
本
人
の
あ
り

よ
う
が
場
に
そ
の
ま
ま
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
建
築
時
に
は
、
地
下
か

ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
い
上
げ
る
「
ス
ト
ロ
ー
」
の
仕
組
み
が
取

り
入
れ
ら
れ
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
待
合
室
に
置
か
れ
た
丸
太
状

の
大
黒
柱
を
通
し
て
待
合
室
全
体
に
放
射
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
理
論
の
「
ス
ト
ロ
ー
」
と
密
教
の
原
理
の
掛

け
算
な
の
だ
そ
う
。

　
「
待
合
室
に
い
る
だ
け
で
元
気
に
な
っ
た
り
、
付
き
添
い
で
来
き

た
人
も
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
植
松
先
生
の
物
語
が
あ

り
、
こ
こ
に
い
る
だ
け
で
骨
盤
が
立
っ
て
体
が
整
っ
て
き
た
の
も
、

様
々
な
設
え
と
植
松
先
生
の
あ
り
よ
う
が
そ
の
ま
ま
場
に
反
映
さ

れ
て
い
る
か
ら
だ
と
わ
か
り
ま
す
。

      

き
わ
み
の
水
の
役
割

　

待
合
室
に
は
水
誘
導
翻
訳
装
置
「
き
わ
み
」
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
た
ま
た
ま
こ
の
水
を
飲
ま
れ
て
い
た

患
者
さ
ん
が
「
こ
の
水
す
ご
く
美
味
し
い
!!
」
と
い
い
な
が
ら
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

裾
野
市
は
も
と
も
と
水
の
良
い
地
域
だ
そ
う
で
、
こ
の
良
い
水

を
更
に
「
き
わ
み
」
で
能
力
加
算
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
は
先
程
ご
紹
介
し
た
大
黒
柱
の
前
、
か
つ

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
目
の
前
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ス
ト

ロ
ー
と
大
黒
柱
を
介
し
た
地
球
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
き
わ
み
の
水
に

取
り
入
れ
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
か
れ
た
院
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
も
水
を
介
し
て
摂
り
入
れ
る
趣
向
な
の
だ
と
後
か
ら
気
づ
き
ま

し
た
。
毎
月
変
わ
る
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
よ
っ
て
、

水
の
情
報
も
待
合
室
の
情
報
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
ら
の
情
報
は
毎
月
場
に
加
算
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

言
葉
や
文
章
で
読
む
だ
け
で
な
く
、
水
を
通
し
て
新
し
い
情
報

を
体
内
に
摂
り
入
れ
る
手
法
は
、
佐
藤
先
生
も
勉
強
会
の
中
で
よ

く
行
い
ま
す
。
参
加
者
が
頭
で
理
解
で
き
て
い
な
い
と
感
じ
た
時

に
は
、
水
に
情
報
を
加
算
し
て
そ
の
情
報
水
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
情
報
水
が
体
内
の
生
体
水
と
共
鳴
し
て
学
問
が
入
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
体
内
に
情
報
の
因
子
が
入
る
こ
と
で
、
共
感
能
力
の

高
い
人
は
一
瞬
に
し
て
そ
の
能
力
を
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

      

根
底
を
流
れ
る
モ
ノ
・
コ
ト
を
追
究

　

植
松
先
生
は
、
五
歳
の
頃
か
ら
小
唄
、
長
唄
、
三
味
線
、
剣
道

と
い
っ
た
日
本
の
伝
統
文
化
を
学
び
、
そ
の
後
、
拳
法
、
空
手
を

通
し
、
人
間
の
動
き
に
つ
い
て
興
味
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

治
療
は
小
学
生
の
頃
か
ら
で
き
て
い
た
そ
う
で
、
近
所
の
お
じ
さ

ん
の
腰
痛
を
治
療
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

高
校
の
と
き
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
技
術
を
習
得
す
る
た
め
に
ア
メ

リ
カ
に
留
学
。
帰
国
後
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
大

学
を
卒
業
。
解
剖
学
や
運
動
科
学
も
学
び
な
が
ら
、
柔
道
整
復
師

の
国
家
資
格
を
取
得
後
に
、
植
松
整
骨
院
を
開
業
し
ま
し
た
。

　

開
業
し
て
か
ら
も
、
人
の
体
と
向
き
合
う
中
で
「
本
当
の
私
と

は
な
ん
な
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
問
い
を
持
ち
続
け
、
世
界
中
の

真
理
を
探
求
し
て
い
る
方
々
に
「
突
撃
隊
」
の
よ
う
に
会
い
に
行

か
れ
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
技
術
や
メ
ソ
ッ
ド
に
つ
い
て
学
び
、
カ
イ
ロ
や
一
点
を

治
療
す
る
だ
け
で
は
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
て
い
る
こ
と
に
は
な

ら
な
ず
、
そ
れ
だ
け
で
は
足
り
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
と
出
会
い
、
佐
藤
先
生
の
三

つ
の
丹
田
の
充
実
す
る
様
に
驚
き
、
勉
強
会
に
通
い
始
め
た
の
も

そ
の
頃
で
す
。

      

「
超
」
の
能
力
を
使
い
こ
な
す

　

植
松
整
骨
院
に
は
、
現
代
医
学
で
は
手
が
つ
け
ら
れ
な
い
重
病

の
方
々
も
通
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
方
々
に
「
私
と
い
う

私
を
思
い
出
す
」
き
っ
か
け
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
新
た
な

機
序
が
う
ま
れ
て
自
然
と
快
方
に
向
か
っ
て
い
く
方
々
も
多
く
い

る
そ
う
で
す
。

　
『
人
類
に
は
ま
だ
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
能
力
が
無
数
に
あ
り
、

こ
れ
を
「
私
と
い
う
全
部
の
私
」
は
知
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
す
。

地
球
と
の
関
係
性
（
重
力
）
は
物
理
的
な
肉
体
を
も
つ
以
上
、
一

番
大
切
な
も
の
で
す
。
地
球
と
の
折
り
合
い
が
悪
い
と
、
な
ぜ
か

物
事
が
う
ま
く
行
き
ま
せ
ん
。
逆
に
、
こ
の
関
係
性
を
良
く
し
て

あ
げ
る
と
脳
波
も
変
わ
り
、
神
経
系
統
も
変
わ
り
、
物
の
見
方
も

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
れ
ば
、
重
力
の

操
作
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
、
自
分
の
質
量
の
３
倍
位
の

力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

私
と
い
う
私
は
、
目
の
前
の
人
を
つ
く
っ
て
い
る
私
と
、
植
松

を
つ
く
っ
て
い
る
私
と
同
じ
私
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
。
い
つ
も
大

き
な
私
と
小
さ
な
私
が
同
時
に
存
在
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
空
間
が
観
て
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ネ
パ
ー
ル
の
ス
ト
ゥ
ー
パ
（
卒
塔
婆
の
由
来
）
に
書
か
れ
て

い
る
大
き
な
目
の
よ
う
に
、
自
分
の
背
後
か
ら
自
分
を
観
て
い
る

よ
う
な
感
覚
が
如
実
に
あ
り
ま
す
』

      

当
会
会
員
の
体
の
反
応
は
一
味
違
う

　

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
を
日
々
活
用
し
て
い
る
会
員
は
、
一
般

の
方
に
比
べ
て
体
の
反
応
が
早
く
、
体
に
触
れ
る
時
の
跳
ね
返
り

が
あ
る
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
「
細
胞
に
外
に
向
く
力
が
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。
現
代
人
に
は
こ

の
外
に
向
く
力
が
な
い
か
ら
、
し
ぼ
ん
で
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
。

反
応
が
早
い
と
、
タ
ン
と
す
る
と
ブ
ワ
ー
と
行
く
感
じ
で
す
」

　

ア
ス
リ
ー
ト
に
も
同
じ
よ
う
な
感
覚
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
突
き
詰
め
て
い
く
と
、
自
分
の
こ
と
を
モ
ノ
だ
と
思
っ
て
い
る

人
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
思
っ
て
い
る
人
の
違
い
に
行
き
着
く
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
ト
ッ
プ
に
行
け
ば
行
く
ほ

ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
的
な
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
い
く
ら
や
っ
て
も
、
そ
れ
は
モ
ノ
の
原
理
を
抜
け
出
る

こ
と
は
で
き
な
い
ん
で
す
」

      

宇
宙
観
を
生
む
環
境
を
つ
く
る

　
「
空
間
が
で
き
て
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
が
高
け
れ
ば
、
そ
こ
で

気
づ
き
が
生
ま
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
場
違
い
な
こ
と
を
す
れ
ば
、

マ
イ
ナ
ス
の
現
象
が
起
き
て
く
る
。
逆
に
、
そ
こ
に
見
合
っ
た
現

象
を
起
こ
せ
ば
、
物
事
が
う
ま
く
い
き
は
じ
め
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス

な
こ
と
が
出
て
く
れ
ば
、
そ
の
こ
と
で
自
分
を
再
認
識
で
き
ま
す
。

ど
っ
ち
に
し
て
も
結
果
に
で
て
き
ま
す
。
空
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
性

が
高
ま
る
こ
と
で
、
様
々
な
現
象
が
出
て
き
て
も
、
そ
の
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
延
々
と
同
じ
課
題
に
向
き
合
い
続

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

治
療
を
し
て
楽
に
な
っ
て
も
怒
る
人
が
い
ま
す
。
今
の
自
分
の

価
値
観
に
し
が
み
つ
き
た
い
人
で
す
。
地
球
と
の
折
り
合
い
と
、

空
間
と
の
関
係
性
の
一
番
い
い
と
思
え
る
位
置
を
設
定
し
て
い
く

と
、
卑
屈
に
な
り
た
く
て
も
、
卑
屈
に
な
れ
な
く
な
り
、
そ
の
位

置
が
不
快
に
思
え
て
し
ま
う
。

　

す
ご
く
人
間
ら
し
い
反
応
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
体
エ
ネ

ル
ギ
ー
技
術
も
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
も
、
い
い
の
が
わ
か
っ
て
い
て

も
、
そ
れ
が
で
き
な
い
、
素
直
に
そ
う
な
れ
な
い
理
由
は
、
こ
う

し
た
と
こ
ろ
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

中
心
が
わ
か
る
こ
と
で
、
地
球
と
の
折
り
合
い
が
つ
く
。
地
球

と
の
折
り
合
い
が
つ
く
と
、
最
終
的
に
は
宇
宙
観
が
生
ま
れ
る
。

地
球
と
の
折
り
合
い
が
つ
か
な
い
と
、
宇
宙
観
が
う
ま
れ
な
い
ん

で
す
」

      

ガ
ン
ジ
ス
川
は
誘
導
翻
訳
装
置
？

　

ガ
ン
ジ
ス
川
が
海
と
の
邂
逅
を
す
る
地
に
、
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の

聖
地
ガ
ン
ガ
ー
サ
ー
ガ
ル
が
あ
り
ま
す
。
植
松
先
生
は
こ
の
地
を

訪
れ
た
と
き
、
こ
こ
の
海
の
水
の
方
が
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
源
流
よ
り
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
「
こ
の
こ
と
で
僕
は
生
き
て
い
る
意
味
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」

　

ガ
ン
ジ
ス
川
は
有
機
バ
ク
テ
リ
ア
の
数
が
一
般
的
な
川
の
約
14

倍
と
い
わ
れ
、
そ
の
浄
化
力
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド
の

大
地
を
2
5
2
5 

km
も
流
れ
、
人
々
の
営
み
を
全
て
呑
み
込
み
、

浄
化
し
、
遍
く
物
語
を
豊
か
に
し
て
海
に
流
れ
つ
き
、
そ
こ
か
ら

ま
た
蒸
発
し
て
雲
と
な
り
、
雨
と
な
り
輪
廻
を
繰
り
返
す
。
イ
ン

ド
と
い
う
国
土
と
精
神
性
、
そ
し
て
聖
な
る
ガ
ン
ジ
ス
川
が
す
べ

て
を
受
け
入
れ
て
誘
導
翻
訳
転
写
代
謝
浄
化
し
て
い
く
「
誘
導
翻

訳
装
置
」
と
も
言
え
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
と
す
る
な
ら
ば
、
佐

藤
先
生
の
目
指
す
産
業
の
一
端
が
こ
の
ガ
ン
ガ
ー
（
ガ
ン
ジ
ス
川

の
通
称
で
あ
り
、
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
に
伝
わ
る
、
ガ
ン
ジ
ス
川
を
神

格
化
し
た
女
神
）
に
み
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
？

　

ど
こ
ま
で
も
透
き
通
っ
た
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
源
流
の
水
よ
り
も
、
イ

ン
ド
の
営
み
を
呑
み
込
ん
で
き
た
河
口
の
濁
っ
た
水
の
方
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
あ
る
。
こ
の
こ
と
は
「
き
わ
み
」
を
設
置
し
た
工
場
の

排
水
に
鮎
や
鮭
が
上
っ
て
き
た
り
、
蛍
が
戻
っ
て
く
る
現
象
と
相

似
形
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
現
象
を
植
松
先
生
は
こ
う
考
察
し
て
い
ま
す
。

　
「
ヒ
マ
ラ
ヤ
は
太
古
の
昔
、
彗
星
が
衝
突
し
て
「
卍
」
の
元
と
な

る
回
転
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
ま
れ
た
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
マ

ラ
ヤ
山
脈
と
聖
山
カ
イ
ラ
ス
も
こ
の
卍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
上
に
で

き
て
い
て
、
こ
の
地
に
四
大
文
明
や
宗
教
的
起
源
が
あ
っ
た
り
、

今
で
も
ガ
ン
ジ
ス
川
に
人
智
を
超
越
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
。

こ
の
地
で
モ
ク
シ
ャ
（
解
脱
）
す
る
と
い
う
の
も
、
人
が
根
源
的

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
共
鳴
し
て
、
オ
リ
ジ
ン
（
起
源
）
に
帰
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

こ
の
話
を
聞
い
て
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
源
流
と
ガ
ン
ガ
ー
サ
ー
ガ
ル

に
行
っ
て
自
分
で
そ
の
水
の
違
い
を
体
感
し
た
い
、
そ
う
思
い
ま

し
た
。■

( 上 ) ベージュの部分がガンジス川流域
（左上）ヒマラヤにあるガンジス川の源流。氷河から流れ出ている。
（左下）ガンジス川が海との邂逅をはたす、ガンガーサーガル。

あ
け
み
：
植
松
先
生
と
の
出
会
い
は
15
年
前
。
お
米
と
生
体
エ
ネ

ル
ギ
ー
商
品
を
販
売
し
て
い
る
「
金
銀
」
で
働
い
て
い
た
時
に
、

一
日
で
十
数
袋
（
１
袋
３０
㌔
）
も
の
お
米
を
精
米
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
に
覚
え
る
仕
事
が
そ
の
重
い
お
米
を
持

ち
あ
げ
て
、
精
米
機
に
か
け
ら
れ
る
様
に
な
る
事
。
そ
の
際
に
腰

を
痛
め
な
い
よ
う
に
自
分
な
り
に
工
夫
す
る
事
。
と
い
う
２
点
で

し
た
。
最
初
は
大
変
で
し
た
が
ク
リ
ア
し
慣
れ
て
き
た
頃
に
、(

店

主
の
野
末)

暑
子
さ
ん
に
裾
野
市
に
体
を
整
え
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

し
て
く
れ
る
良
い
先
生
が
い
る
か
ら
行
っ
て
み
た
ら
と
勧
め
ら
れ

た
の
が
最
初
で
し
た
。

治
療
に
つ
い
て
、
他
の
整
体
院
と
の
違
い
は
？

あ
け
み
：
通
い
初
め
の
頃
は
植
松
先
生
の
治
療
の
前
に
別
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
に
体
を
ほ
ぐ
す
マ
ッ
サ
ー
ジ
的
な
治
療
を
や
っ
て
頂
い
た

事
が
あ
り
ま
す
が
、
植
松
先
生
の
治
療
は
そ
れ
と
は
異
な
る
方
法

で
、
あ
ま
り
体
に
は
触
れ
ま
せ
ん
。

英
樹
：
院
内
は
と
て
も
さ
わ
や
か
で
、
ソ
フ
ァ
ー
で
順
番
を
待
つ
間
、

自
然
と
背
筋
を
伸
ば
し
た
く
な
り
ま
す
。
内
容
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
材
を
使
っ
た
建
築
、
仕
掛
け
が
施
さ
れ
て

い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

あ
け
み
：「
先
ず
、
鏡
の
前
に
立
っ
て
、
自
身
と
地
球
が
繋
が
っ
て

い
る
中
心
軸
を
確
認
し
ま
す
。
鏡
に
映
る
姿
は
真
っ
直
ぐ
、
し
っ

か
り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
先
生
に
腰
の
あ
た
り
を
押
さ
れ
る
と
、

い
と
も
簡
単
に
よ
ろ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
本
当
は
歪
ん
だ
状
態
が

楽
な
姿
勢
な
の
に
真
っ
直
ぐ
立
っ
て
い
る
様
に
取
り
繕
っ
て
い
る

状
態
で
す
。
植
松
先
生
に「（
左
肩
は
）こ
う
」「（
首
は
）こ
う
」「（
右

腕
は
）
こ
う
」「（
腰
は
）
こ
う
」
と
各
部
を
現
状
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
た
（
歪
ん
だ
）
位
置
に
動
か
さ
れ
る
と
、
そ
こ
に
映
る
姿
は

糸
の
切
れ
た
操
り
人
形
の
様
な
状
態
。
し
か
し
、
そ
の
ま
ま
先
程

と
同
じ
よ
う
に
腰
を
グ
ッ
と
押
さ
れ
て
も
今
度
は
び
く
と
も
し
ま

せ
ん
。
歪
ん
だ
状
態
で
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
と
い
う
事
で
す
。

現
状
を
把
握
し
た
後
、
治
療
が
始
ま
り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
の
上
に
う

つ
伏
せ
、
仰
向
け
、
そ
の
ま
ま
膝
を
立
て
た
り
と
、
状
態
を
変
え

な
が
ら
治
療
は
進
み
ま
す
が
、
先
程
も
言
っ
た
通
り
、
あ
ま
り
体

に
は
触
れ
ず
、
サ
サ
ッ
と
触
れ
る
だ
け
。
何
年
も
通
っ
て
い
て
も

こ
の
様
な
表
現
し
か
出
来
な
い
の
で
是
非
、
体
感
し
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
仰
向
け
に
な
る
と
、
頭
に
両
手
で
触
れ
、
ブ
ツ
ブ
ツ
と

何
か
を
呟
き
な
が
ら
、
こ
こ
か
ら
は
私
の
推
測
で
す
が
頭
の
中
、

体
の
中
を
覗
い
て
言
葉
で
脳
や
内
臓
、筋
肉
、骨
を
あ
る
べ
き
位
置
、

状
態
に
誘
導
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

体
の
変
化
は
？
若
返
り
？

あ
け
み
：
治
療
後
、
再
び
鏡
の
前
に
立
つ
と
い
つ
も
顔
が
ス
ッ
キ

リ
し
て
、
さ
わ
や
か
な
空
気
を
放
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。
勿

論
真
っ
直
ぐ
の
姿
勢
で
地
球
と
繋
が
っ
て
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
状

態
で
す
の
で
、
腰
を
押
さ
れ
て
も
ぶ
れ
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

英
樹
：
今
年
に
入
り
、
鈍
感
な
私
で
も
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

い
る
事
を
常
々
感
じ
て
お
り
、
も
う
だ
め
だ
植
松
先
生
助
け
て
ー
っ

と
久
し
振
り
に
伺
う
事
に
。
治
療
し
て
頂
く
と
、植
松
先
生
か
ら「
も

う
少
し
で
お
じ
さ
ん
に
な
っ
ち
ゃ
う
所
だ
っ
た
よ
。
こ
れ
で
大
丈

夫
。
25
歳
に
し
て
お
い
た
か
ら
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
時
は
流
石
に

言
い
過
ぎ
で
は
な
い
か
先
生
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
２
日
後
に

仕
事
関
係
の
人
か
ら
年
齢
を
聞
か
れ
、「
25
歳
位
か
と
思
い
ま
し
た
」

と
驚
か
れ
ま
し
た
。
ズ
バ
リ
25
歳
！！
体
を
そ
う
い
う
情
報
に
し
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。

最
後
に

あ
け
み
：
金
銀
で
働
い
て
い
る
頃
、
毎
日
か
な
り
の
量
を
精
米
し

て
い
る
お
米
屋
さ
ん
と
出
会
っ
た
時
に
、
腰
が
痛
く
な
り
ま
せ
ん

か
？
と
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
っ
た
く
痛
く
な
い
と
答
え
た
ら
驚
か

れ
、
女
の
人
で
何
年
も
の
間
、
一
日
十
数
袋
も
精
米
し
て
、
そ
れ

で
腰
が
痛
く
な
い
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
。
と
。
そ
こ
の
会
社
で

は
そ
の
仕
事
を
男
性
が
や
っ
て
お
り
、
長
く
て
６
ヶ
月
、
平
均
３

カ
月
で
腰
が
痛
い
と
言
っ
て
辞
め
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
そ
の
方

か
ら
ウ
チ
に
来
ま
せ
ん
か
？
と
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
ま
し
た
。
植
松
先

生
に
整
え
て
頂
い
て
い
た
お
か
げ
で
す
。

　

親
し
み
や
す
く
て
、
話
し
や
す
い
。
色
々
な
事
を
追
求
し
て
徹

底
的
に
調
べ
て
治
療
に
活
か
さ
れ
て
い
る
信
頼
で
き
る
素
敵
な
先

生
に
皆
様
会
い
に
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。■

か
い
こ
う
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本
誌
は
会
員
の
ひ
と
り
ひ
と
り
が
作
り
上
げ
て

い
く
会
報
誌
と
し
て
、
投
稿
さ
れ
た
方
の
生
の
声

を
尊
重
し
て
お
り
ま
す
が
、
実
践
や
理
論
の
専
門

的
な
こ
と
は
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所
に
監
修
を

依
頼
し
て
お
り
ま
す
。
内
容
に
よ
り
一
部
表
現
を

変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（北海道支部・　4259）
堀川 優子
ほりかわ ゆうこ

会員
番号

　

初
め
ま
し
て
。
北
海
道
支
部
の
堀
川
優

子
で
す
。

　

は
じ
め
の
一
歩
の
原
稿
は
、
行
け
る
時

に
参
加
す
る
位
の
ゆ
る
い
活
動
で
も
な
ん

と
か
な
っ
て
い
る
見
本
と
し
て
お
引
き
受

け
し
た
次
第
で
す
。
お
気
軽
に
読
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
触
れ
た
の

は
、
生
体
の
会
員
の
Ｓ
さ
ん
が
煎
れ
た
コ
ー

ヒ
ー
を
い
た
だ
い
た
時
で
す
。

　

大
変
美
味
し
か
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
と

「
浄
水
器
に
味
が
よ
く
な
り
健
康
に
な
る
情

報
を
入
れ
て
あ
る
」
と
言
わ
れ
、
全
く
の

意
味
不
明
で
「
そ
の
う
ち
壺
で
も
販
売
さ

れ
る
の
で
は
」
と
警
戒
し
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
。

　

月
日
は
流
れ
、
職
場
で
過
重
労
働
が
続

き
疲
労
困
憊
に
な
っ
た
私
を
心
配
し
て
、Ｓ

さ
ん
が
中
澤
さ
ん
宅
に
お
誘
い
し
て
く
れ

ま
し
た
。
仕
事
時
間
が
長
か
っ
た
の
も
あ

り
ま
す
が
、
当
時
は
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
た
め
カ
ロ
リ
ー
の
帳
尻
だ
け
あ
わ
せ
て

食
事
内
容
は
糖
質
や
脂
質
に
偏
っ
て
お
り
、

睡
眠
時
間
も
数
時
間
な
ど
、
健
康
管
理
が

適
当
で
劣
性
遺
伝
子
支
配
状
態
に
な
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
中
澤
さ
ん
宅
で
、
生
体
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
育
て
た
野
菜
や
米
を
使
っ
た

手
料
理
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
、
お
風
呂
に

ま
で
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
仕
上
げ
に
オ

リ
ベ
ッ
ク
ス
を
背
中
に
塗
り
こ
ん
で
も
ら

い
、
複
数
回
伺
っ
て
体
の
内
外
か
ら
ケ
ア

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
澤
家
に
伺
う

度
に
体
が
楽
に
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
充

填
さ
れ
て
い
く
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。
生

体
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
知
識
は
全
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
五
感
で
こ
の
環
境
水
や
食

事
は
体
に
良
い
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
流
れ
で
学
習
会
に
も
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
最
初
は
会
員
に
な

る
か
は
迷
い
ま
し
た
。
理
由
は
、
私
は
物

を
作
る
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
の
で
、
農

業
や
産
業
向
け
の
考
え
方
に
つ
い
て
い
け

な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
何
回
か
話
を
聞
い
て
い
る
う

ち
に
、
無
形
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
っ
て
も
情

報
を
の
せ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
わ
か

り
、
水
や
食
品
の
実
験
で
目
の
前
で
味
が

変
わ
る
理
由
、
何
故
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
農
作
物
や
製
品
を
使
う
と
病
が
和
ら
ぎ
、

元
気
が
で
る
の
か
を
知
り
た
い
と
思
い
入

会
を
決
め
ま
し
た
。

　

支
部
学
習
会
で
講
義
を
聞
き
印
象
に

残
っ
た
の
は
、
自
分
の
前
提
が
空
間
に
反

映
す
る
と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

　

例
に
だ
し
て
説
明
し
て
く
れ
た
の
で
す

が
、
き
わ
み
の
水
を
他
の
場
所
に
運
ん
だ

時
、
運
ん
だ
場
所
に
よ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
高
い
場
所
か
ら
低
い
場
所
に
行
く
こ
と

に
な
る
と
思
っ
て
い
た
ら
劣
化
す
る
し
、

能
力
が
あ
る
水
だ
か
ら
運
ん
で
も
劣
化
し

づ
ら
い
と
思
え
ば
水
の
能
力
は
変
わ
ら
な

い
、
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
価
値
観
や

さ
ら
に
そ
の
先
に
あ
る
共
同
体
感
覚
（
宇

宙
観
と
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
私
は
共

同
体
と
捉
え
て
み
ま
し
た
）
で
物
語
が
変

わ
っ
て
い
く
の
で
、
自
分
を
常
に
進
化
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
っ
た
内
容

で
し
た
。

　

そ
の
話
を
聞
い
て
、
自
分
が
進
化
し
て

い
く
た
め
に
は
、
誰
の
た
め
、
何
の
た
め

と
い
っ
た
共
同
体
感
覚
を
掴
む
作
業
が
必

要
で
あ
り
、
掴
む
た
め
に
は
自
分
の
価
値

観
や
信
念
の
洗
い
出
し
が
必
要
な
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
本
を
読
ん
だ
り
、
心
理
学
の
講

義
を
受
け
な
が
ら
地
道
に
そ
の
作
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
家
族
や
友
達
、
職
場

の
仲
間
、
会
員
の
皆
様
が
自
分
ら
し
く
そ

れ
ぞ
れ
の
自
己
実
現
に
む
け
て
、
心
身
そ

し
て
魂
的
に
も
健
康
に
生
活
で
き
る
こ
と

が
私
に
と
っ
て
の
幸
せ
に
繋
が
る
と
思
い

ま
す
の
で
、
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
商
品
を
活

用
し
な
が
ら
、
身
近
な
方
々
に
私
の
で
き

る
こ
と
で
自
己
実
現
に
向
け
て
踏
み
出
し

て
い
け
る
よ
う
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
長
く
細
く
継
続
す
る
を
モ
ッ
ト
ー

に
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

最
後
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
は
、
大
阪
府
の
前
田
良
司
さ
ん
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
い
た
し
ま
す
。上：環境改善ブロック（円柱の入れ物 5 個）：私の

結婚祝いにＳさんが贈ってくれました。大変嬉しかっ
た贈り物です。
左上、左下：健耕土壌・実験：健耕土壌の資材を
入れて比較実験開始。ほうれん草を植えてみました。 石田 由紀子

（静岡県支部）

植松整骨院に
通って

身近な実践２
　

現
在
は
月
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
通
院
し
て
い
ま
す
。
施
術
室
に

入
る
と
い
つ
も
先
生
が
、
元
気
な
挨
拶
で
、
笑
顔
で
向
か
え
て
く

れ
ま
す
。
先
ず
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

そ
し
て
、
全
身
が
映
る
鏡
の
前
に
立
ち
、
体
を
見
な
が
ら
前
後
左

右
に
傾
い
た
り
、
前
屈
の
姿
勢
か
ら
そ
の
人
の
体
の
バ
ラ
ン
ス(

中

心
線)

を
見
て
く
れ
ま
す
。

　

因
み
に
、
私
は
い
つ
も
体
が
グ
ラ
グ
ラ
揺
れ
た
り
、
疲
労
の
蓄

積
で
、
目
が
開
い
て
い
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

　

以
前
植
松
先
生
か
ら
「
頭
の
使
い
過
ぎ(

気
の
使
い
過
ぎ)

で

目
が
開
い
て
い
な
い
」
と
、
言
わ
れ
た
事
が
あ
り
ま
す
。
当
時
、

会
社
の
事
、
家
族
の
事
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
悩
み
事
は
、
解
決
し
た
の
で
、
目
が
開
い
て
い
な
い
事
は
、

少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
10
分
〜
15
分
ほ
ど
の
施
術
を
受
け
た
後
、
鏡
の
前
で
再

チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
体
の
中
心
が
整
っ

て
い
る
の
で
、
体
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
ぐ
ら
つ
き
ま
せ
ん
。

　

通
院
後
は
、
姿
勢
も
良
く
な
り
、
目
も
開
き
、
顔
も
元
気
に
な
り
、

自
然
に
笑
顔
が
溢
れ
て
来
ま
す
。

　

植
松
整
骨
院
ま
で
は
車
で
片
道
2
時
間
か
か
り
、
行
き
は
途
中

で
仮
眠
を
す
る
ぐ
ら
い
体
が
重
い
で
す
が
、
施
術
後
は
、
体
が
軽

く
な
る
の
か
、
休
憩
し
な
く
て
も
帰
る
事
が
出
来
ま
す
。
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
必
要
だ
と
思
い
こ
れ
か
ら
も
通
い
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。■

あ
け
み
：
植
松
先
生
と
の
出
会
い
は
15
年
前
。
お
米
と
生
体
エ
ネ

ル
ギ
ー
商
品
を
販
売
し
て
い
る
「
金
銀
」
で
働
い
て
い
た
時
に
、

一
日
で
十
数
袋
（
１
袋
３０
㌔
）
も
の
お
米
を
精
米
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
に
覚
え
る
仕
事
が
そ
の
重
い
お
米
を
持

ち
あ
げ
て
、
精
米
機
に
か
け
ら
れ
る
様
に
な
る
事
。
そ
の
際
に
腰

を
痛
め
な
い
よ
う
に
自
分
な
り
に
工
夫
す
る
事
。
と
い
う
２
点
で

し
た
。
最
初
は
大
変
で
し
た
が
ク
リ
ア
し
慣
れ
て
き
た
頃
に
、(

店

主
の
野
末)

暑
子
さ
ん
に
裾
野
市
に
体
を
整
え
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

し
て
く
れ
る
良
い
先
生
が
い
る
か
ら
行
っ
て
み
た
ら
と
勧
め
ら
れ

た
の
が
最
初
で
し
た
。

治
療
に
つ
い
て
、
他
の
整
体
院
と
の
違
い
は
？

あ
け
み
：
通
い
初
め
の
頃
は
植
松
先
生
の
治
療
の
前
に
別
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
に
体
を
ほ
ぐ
す
マ
ッ
サ
ー
ジ
的
な
治
療
を
や
っ
て
頂
い
た

事
が
あ
り
ま
す
が
、
植
松
先
生
の
治
療
は
そ
れ
と
は
異
な
る
方
法

で
、
あ
ま
り
体
に
は
触
れ
ま
せ
ん
。

英
樹
：
院
内
は
と
て
も
さ
わ
や
か
で
、
ソ
フ
ァ
ー
で
順
番
を
待
つ
間
、

自
然
と
背
筋
を
伸
ば
し
た
く
な
り
ま
す
。
内
容
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
材
を
使
っ
た
建
築
、
仕
掛
け
が
施
さ
れ
て

い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

あ
け
み
：「
先
ず
、
鏡
の
前
に
立
っ
て
、
自
身
と
地
球
が
繋
が
っ
て

い
る
中
心
軸
を
確
認
し
ま
す
。
鏡
に
映
る
姿
は
真
っ
直
ぐ
、
し
っ

か
り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
先
生
に
腰
の
あ
た
り
を
押
さ
れ
る
と
、

い
と
も
簡
単
に
よ
ろ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
本
当
は
歪
ん
だ
状
態
が

楽
な
姿
勢
な
の
に
真
っ
直
ぐ
立
っ
て
い
る
様
に
取
り
繕
っ
て
い
る

状
態
で
す
。
植
松
先
生
に「（
左
肩
は
）こ
う
」「（
首
は
）こ
う
」「（
右

腕
は
）
こ
う
」「（
腰
は
）
こ
う
」
と
各
部
を
現
状
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
た
（
歪
ん
だ
）
位
置
に
動
か
さ
れ
る
と
、
そ
こ
に
映
る
姿
は

糸
の
切
れ
た
操
り
人
形
の
様
な
状
態
。
し
か
し
、
そ
の
ま
ま
先
程

と
同
じ
よ
う
に
腰
を
グ
ッ
と
押
さ
れ
て
も
今
度
は
び
く
と
も
し
ま

せ
ん
。
歪
ん
だ
状
態
で
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
と
い
う
事
で
す
。

現
状
を
把
握
し
た
後
、
治
療
が
始
ま
り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
の
上
に
う

つ
伏
せ
、
仰
向
け
、
そ
の
ま
ま
膝
を
立
て
た
り
と
、
状
態
を
変
え

な
が
ら
治
療
は
進
み
ま
す
が
、
先
程
も
言
っ
た
通
り
、
あ
ま
り
体

に
は
触
れ
ず
、
サ
サ
ッ
と
触
れ
る
だ
け
。
何
年
も
通
っ
て
い
て
も

こ
の
様
な
表
現
し
か
出
来
な
い
の
で
是
非
、
体
感
し
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
仰
向
け
に
な
る
と
、
頭
に
両
手
で
触
れ
、
ブ
ツ
ブ
ツ
と

何
か
を
呟
き
な
が
ら
、
こ
こ
か
ら
は
私
の
推
測
で
す
が
頭
の
中
、

体
の
中
を
覗
い
て
言
葉
で
脳
や
内
臓
、筋
肉
、骨
を
あ
る
べ
き
位
置
、

状
態
に
誘
導
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

体
の
変
化
は
？
若
返
り
？

あ
け
み
：
治
療
後
、
再
び
鏡
の
前
に
立
つ
と
い
つ
も
顔
が
ス
ッ
キ

リ
し
て
、
さ
わ
や
か
な
空
気
を
放
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。
勿

論
真
っ
直
ぐ
の
姿
勢
で
地
球
と
繋
が
っ
て
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
状

態
で
す
の
で
、
腰
を
押
さ
れ
て
も
ぶ
れ
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

英
樹
：
今
年
に
入
り
、
鈍
感
な
私
で
も
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

い
る
事
を
常
々
感
じ
て
お
り
、
も
う
だ
め
だ
植
松
先
生
助
け
て
ー
っ

と
久
し
振
り
に
伺
う
事
に
。
治
療
し
て
頂
く
と
、植
松
先
生
か
ら「
も

う
少
し
で
お
じ
さ
ん
に
な
っ
ち
ゃ
う
所
だ
っ
た
よ
。
こ
れ
で
大
丈

夫
。
25
歳
に
し
て
お
い
た
か
ら
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
時
は
流
石
に

言
い
過
ぎ
で
は
な
い
か
先
生
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
２
日
後
に

仕
事
関
係
の
人
か
ら
年
齢
を
聞
か
れ
、「
25
歳
位
か
と
思
い
ま
し
た
」

と
驚
か
れ
ま
し
た
。
ズ
バ
リ
25
歳
！！
体
を
そ
う
い
う
情
報
に
し
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。

最
後
に

あ
け
み
：
金
銀
で
働
い
て
い
る
頃
、
毎
日
か
な
り
の
量
を
精
米
し

て
い
る
お
米
屋
さ
ん
と
出
会
っ
た
時
に
、
腰
が
痛
く
な
り
ま
せ
ん

か
？
と
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
っ
た
く
痛
く
な
い
と
答
え
た
ら
驚
か

れ
、
女
の
人
で
何
年
も
の
間
、
一
日
十
数
袋
も
精
米
し
て
、
そ
れ

で
腰
が
痛
く
な
い
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
。
と
。
そ
こ
の
会
社
で

は
そ
の
仕
事
を
男
性
が
や
っ
て
お
り
、
長
く
て
６
ヶ
月
、
平
均
３

カ
月
で
腰
が
痛
い
と
言
っ
て
辞
め
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
そ
の
方

か
ら
ウ
チ
に
来
ま
せ
ん
か
？
と
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
ま
し
た
。
植
松
先

生
に
整
え
て
頂
い
て
い
た
お
か
げ
で
す
。

　

親
し
み
や
す
く
て
、
話
し
や
す
い
。
色
々
な
事
を
追
求
し
て
徹

底
的
に
調
べ
て
治
療
に
活
か
さ
れ
て
い
る
信
頼
で
き
る
素
敵
な
先

生
に
皆
様
会
い
に
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。■
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北
海
道
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青
森
支
部
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形
支
部

宮
城
支
部

栃
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支
部

東
関
東
千
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支
部

首
都
圏
支
部

山
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支
部

長
野
支
部

新
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支
部

静
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支
部

東
海
支
部

関
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部

■
研
究
員
研
究
会

■
農
業
経
営
者
研
究
会

お
問
合
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先
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水
に
産
業
を
託
す
会

生
命
の
泉
を
励
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す
る
会

本　部支　部その他
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強
会
・
イ
ベ
ン
ト
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e-shinden.com
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0
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4
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1
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8
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takako@
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e-m
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ikiiki@
silk.ocn.ne.jp

0
5
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4
2
6
）8
3
2
1

toukaisibu@
m
ac.com

0
5
3
1（
2
2
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5
8
1

seitai-m@shimamura1842.jp

0
7
3（
4
2
6
）2
2
6
6

nakanof@seagreen.ocn.ne.jp

0
2
5（
2
8
0
）2
0
5
8

im
agine-shop@sopia.or.jp

0
2
9
9（
6
6
）1
3
9
5

seitai-syutoken@potbefo.com

0
3（
5
5
2
4
）1
7
7
7

h
a
jim
e
@
fru
its
.jp

0
5
5
3（
2
2
）1
9
7
3

本
部
勉
強
会

今
後
の
日
程

■
印
の
勉
強
会
は
参
加
者
に
規
定
が
ご
ざ
い
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
情
勢
に
よ
り
変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1１
月
12
月
1
月

１１,１２

2,310

　
車
を
持
っ
て
い
な
い
私
だ
が
「
K
O
D
O
H-

P
R
O
」

は
２
つ
持
っ
て
い
る
。
一
つ
は
仕
事
用
。
記
事
に
も

書
い
た
よ
う
に
、
建
築
現
場
で
荷
降
ろ
し
の
ト
ラ
ッ

ク
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
時
の
ポ
ン
プ
車
や
ミ
キ

サ
ー
車
に
つ
け
る
も
の
。
も
う
一
つ
は
自
分
用
。
出

張
で
移
動
が
多
い
た
め
に
新
幹
線
や
バ
ス
、
レ
ン
タ

カ
ー
に
つ
け
る
た
め
の
も
の
だ
。
自
宅
で
は
こ
れ
を

コ
ン
セ
ン
ト
に
さ
し
な
が
ら
、
ア
ー
ス
を
取
っ
て
黒

し
ら
べ
の
ア
ン
テ
ナ
に
つ
な
げ
て

「
K
O
D
O
H-

P
R
O
」
の
情
報
を
電
波
で
飛
ば
し
て
い

る
が
、
車
用
の
商
品
だ
け
に
車
で
体
感
す
る
ほ
ど
の

変
化
は
得
ら
れ
て
い
な
い
。
そ
れ
だ
け
車
の
金
属
ボ

デ
ィ
を
使
っ
て
車
体
全
体
を
加
算
し
続
け
る
仕
組
み

（
P
5
の
図
）は
素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
と
思
う
。

　「
K
O
D
O
H-

P
R
O
」
を
手
に
入
れ
て
か
ら
、
ド
ラ

イ
ブ
だ
け
で
な
く
買
い
食
い
し
た
も
の
を
車
で
食
べ

る
の
が
美
味
し
く
て
、
こ
の
た
め
に
車
が
欲
し
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
電
車
と
バ
ス
で
行
く
こ
と
の
で

き
る
現
場
で
も
、
あ
え
て
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
て

「
K
O
D
O
H-

P
R
O
」
を
つ
け
、
肉
体
労
働
の
疲
れ
を

癒
や
す
回
復
室
と
し
て
使
っ
た
り
、
現
場
近
く
を

走
っ
て
近
隣
の
環
境
改
善
を
し
た
り
も
す
る
。
ト

ラ
ッ
ク
の
運
ち
ゃ
ん
や
職
人
さ
ん
た
ち
を
招
い
て
味

比
べ
実
験
を
し
て
伝
え
る
の
も
楽
し
い
ひ
と
時
だ
。

編
集
部
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生
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研
究
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幹
事
長　

栗
田
康
弘

編
集　
　
　
　

大
野
純
平 

・ 

金
田
直
子

監
修　
　
　
　

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所

印
刷　
　
　
　

株
式
会
社
ジ
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リ
ー
ブ

題
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山
川
宗
休
老
大
師

2022年11月号

第28巻_第011号/通巻３33号

お
知
ら
せ

　
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

　
コ
ー
ナ
ー

◎
本
部
事
務
局
よ
り

　　

家
族
会
員
及
び
部
会
変
更
の
お
申
込
み

は
、
11
月
末
日
が
締
め
切
り
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
の
み
別
送
し
て
お
り
ま
す

が
、
下
記
条
件
を
み
た
し
て
お
り
届
い
て
い

な
い
方
は
本
部
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

家
族
会
員
の
条
件

　

①
当
会
会
員
で
あ
る
こ
と
（
申
込
時
点
）

　

②
同
一
住
所
に
住
み
、
連
絡
先
が
一
つ
で

　
　

あ
る
こ
と

　

③
同
一
家
族
で
あ
る
こ
と

※
一
度
登
録
さ
れ
た
方
は
、
変
更
届
け
が
な
い

限
り
毎
年
提
出
の
必
要
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

◎
お
詫
び
と
訂
正
の
お
願
い

　

真
和
10
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
内
容
に
誤

記
が
あ
り
ま
し
た
こ
と
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
こ
に
お
詫
び
と
下
記
の
通
り
訂
正
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

記
16
ペ
ー
ジ　

社
会
貢
献
事
業
の
そ
の
後

・
理
事
長
の
ふ
り
が
な
（
誤
）
い
の
く
ま　

　

→（
正
）
い
く
ま

・（
正
）
社
会
福
祉
法
人　

浜
松
市
社
会
福

祉
事
業
団
へ
寄
贈
。
そ
の
中
の
施
設
で
あ
る

浜
松
市
発
達
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
は
ま
ま

つ
友
愛
の
さ
と
」 

に
き
わ
み
を
設
置　

以
上

１日目にお手伝いいただいた会員のみなさんと 大人気だったキッズコーナー 当会のオンライン展示

◎
東
京
湾
大
感
謝
祭
の
報
告

　

去
る
10
月
15
日
、
16
日
の
二
日
間
に
わ
た

り
、
横
浜
大
さ
ん
橋
ホ
ー
ル
を
メ
イ
ン
会
場

に
「
東
京
湾
大
感
謝
祭
2
0
2
2
」
が
開
催

さ
れ
、
S
D
G
s
東
京
湾
に
賛
同
す
る
50
の

企
業
や
団
体
が
出
展
。
当
会
も
、
生
体
エ
ネ

ル
ギ
ー
技
術
の
存
在
と
そ
の
可
能
性
を
一
般

の
人
に
広
く
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
、

今
回
初
め
て
出
展
し
、
会
の
活
動
や
こ
れ
ま

で
の
成
果
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
手
応
え

を
感
じ
た
ス
タ
ッ
フ
か
ら
「
来
年
も
継
続
し

て
出
展
し
よ
う
！
」
と
い
う
動
き
も
出
て
き

て
い
ま
す
。
詳
細
は
部
会
報
に
て
。
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